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编辑推荐

◎20世纪关于两性情感与婚姻的经典之作。一见钟情、情爱的凝视、烛光晚餐、嫉妒、亲密关系、婚外性行为、不忠……美国人类学家海伦·费舍尔博士研究了400万年的人类历史，揭开了恋爱和婚姻的神秘面纱。她对男人和女人为什么相爱、结婚和离婚提供了新的解释，并以一种令你惊讶的方式讨论了婚姻的未来。

◎一部有关两性关系的“百科全书”。作者在书中讨论了关于两性关系的种种话题——恋爱双方如何利用肢体语言和眼神交流表达爱欲，如何互相吸引、约会；不同文化中关于理想情人的标准；一夫一妻制、一夫多妻制等不同的婚姻模式；背叛、出轨、离婚背后的文化和心理动机；男女双方在心理上的性别差异；双重性标准；性别政治与权力……

她不仅从心理学上分析了这些两性问题，还做了大量相关的研究工作，比如她凭借自己的生物人类学背景，分析了很多动物、昆虫配对交往的行为，并以此与人类比较，试图找出所有生物共通的、天生的恋爱法则；她观察记录了世界上不同国家、地域、部落中男女之间的婚配习俗、现象，搜集了很多样本事例；她设计了一些有趣的实验和调查，比如让恋爱中的男女带上特殊仪器，观察他们脑内的激素变化；此外，她还援引了很多历史文献中、文学作品中关于爱情和婚姻的段落、句子，以此支持她的论点。

◎二十五周年全新增修，新增三万人网络交友数据分析。本书初版于1992年上市，一经推出便迅速成为经典之作，此后，费舍尔对性、浪漫爱情和依恋进行了开创性的大脑研究：她收集了8万多人的数据，以解释你为什么爱上甲而不是乙；收集了3万多名男女网络交友的信息，分析了当前的求爱和婚姻趋势。

内容简介

“如果人类这一物种要存活下去，往后的100万年，我们还是必须坠入爱河，并与对方结为终身伴侣。”

本书是20世纪关于两性情感与婚姻的经典之作，25年后根据当下的社会趋势，进行增修再版。作者是美国生物人类学家、金赛研究所资深研究员、交友网站Match.com首席科学顾问海伦·费舍尔博士。

每对夫妻都希望白头到老，但每天都有成千上万对夫妻劳燕分飞。费舍尔博士在这本书中精准剖析了人类情爱行为的进化，研究了58个社会中的结婚与离婚的案例，42种文化中外遇出轨行为的起因：我们如何求爱、如何选择伴侣、如何结为夫妻；为什么有些人会出轨，为什么有些人会离婚；我们为什么需要庞大的亲友团来帮忙带孩子？男女思维为何如此不同？未来的婚姻与爱情又将会以什么样的结局收场。

新版中加入大量更新资料：包括3万人网络交友数据的分析，针对个性形成的生物学原理，以及为何某人会爱上甲而不是乙的原因，关于外遇的行为学分析，关于现代人约会习惯的建议性意见等等。

本书的结尾令人振奋，费舍尔博士坚信，在人类进化过程中，我们*有机会结成恩爱伴侣的时刻，就是现在。

作者简介

海伦·费舍尔（Helen Fisher，PhD）,美国生物人类学家、金赛研究所资深研究员，交友网站Match.com首席科学顾问。著有《情种起源》（Why We Love）、《谁会爱上你，你会爱上谁》（Why Him, Why Her）。除了研究人类的性与爱情，她在TED上还有关于婚姻与恋爱的演讲，已有超过一千万人点击。目前居于纽约。
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前言

这就来爱吧！

文/海伦·费舍尔

记者：您的写作为何只涉猎情感关系方面的话题？

诺拉·艾芙隆（Nora Ephron）: 世上难道还有其他话题？

前阵子在新几内亚旅行期间，我搭乘一辆皮卡翻山越岭，坐在车后兜里，我与一名讨了三个老婆的男子攀谈起来。我问他想要几个老婆，他顿了一顿，用手揉揉下巴。我好奇地想：是五个？十个？还是足足二十五个？然而他却靠过来对我耳语道：“一个都不要。”

人类是异性相吸的物种，世上约85%的文化体对“一夫多妻”持许可态度，不过真正做到妻妾成群的男人少之又少。要想多讨老婆，男人就得牛羊成群、田多地广、腰缠万贯或坐拥其它可观的资源。即使符合条件，娶不止一个老婆也可能徒增烦恼。妻妾间会争斗；有时甚至会毒害对方的孩子。人类生来就是男女搭配养育后代——当然身旁缺不了一群帮手。

本书讲述的不光是爱情这一人类非凡情感的故事，也回答了人类基本繁衍策略的所有衍生问题：我们如何求爱？选择怎样的伴侣？如何结合到一起？为何有人出轨有人离婚？爱情的冲动如何滋长？我们为何需要少年人和庞大的亲友团来帮忙带孩子？男女为何如此不同？随着农耕用具的问世，两性关系和男女交往发生了怎样的剧变？最后一章则阐述了对未来两性关系的新看法。

当W.W.诺顿出版社邀我参与这本书的再版工作时，我欣然答应，深感这是我的荣幸，再说也不难。我花了整整十年写就了第一版；此次的修改工作也许只要十天时间便可完工。然而读了读原书后，我很快意识到几乎全部内容都需要更新。

于是，我新增了大量的数据与观点，具体如下：基于对浪漫爱情、被人拒绝和长久情感所进行的脑部扫描实验而得出的数据； 我搜集的针对个性形成的生物学原理，以及为何某人会爱上甲而不是乙的新数据；关于偷情、爱恋成瘾、性选择和配偶选择方面出现的新资料；世界各地离婚形态的最新数据；我个人提出的关于人之一生道德发展的理论；我关于现代人约会习惯的假设——我称其为“慢爱情”；与Match.com 合作收集的预测未来两性关系的海量新数据。同时，我还为新增内容加注了注释，保留了原先大部分注释，并附了两份调查问卷。

记者大卫·格根（David Gergen）曾称我为“美国最后一名乐观主义者”。世间有许多令人垂泪的事，却也有不少值得赞美的事——其中就有我们永不枯竭的爱情冲动。技术正在改变我们求爱的方式，却无法改变爱情本身。浪漫的情感和爱恋受控于人脑中最原始的区域，紧挨着管理口渴和饥饿感的反射区。另外，正如柏拉图在《会饮篇》（The Symposium）中精妙的论述：“爱神栖于爱欲之国。”爱是一种需要，一股热望，一份想要找寻人生至宝——一位爱侣——的渴求。我们为爱而生。此言不虚，如果人类生生不息，一百万年后我们仍会坠入爱河，比翼双飞。

本书追溯了人类坚不可摧的情欲的发展轨迹，并在高潮处画上了休止符。我坚信，倘若说在人类进化过程中我们有机会结成恩爱伴侣，眼下正是时候。

这就来爱吧！
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					 上一篇
亲密陷阱：爱、欲望与平衡艺术 好的婚姻一半是爱一半是性下一篇 
假性亲密关系 为什么你们看似亲近，却貌合神离？这本书能让你破解假象，重获真正的亲密关系					
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