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编辑推荐

1. 本书将告诉你“怎样说话才能直抵人心”“怎样表达才有效果”“怎样呈现才能放大影响力”。

2. 一分钟让别人记住你，一分钟让别人喜欢你，秘诀都在这本书里。

3. 覆盖了大多数人需要面对的工作和生活场景，例如自我介绍、会议发言和工作汇报等。

4.详细介绍演讲高手的21种技能，告诉大家如何演讲，如何掌控每一个沟通瞬间。

内容简介

奋斗在职场，不论是作为员工还是作为领导者，表达自己的想法、与他人有效地沟通以及通过演讲展示自己，都是必要且重要的。有些人不喜欢说话，与他人交流时会紧张和恐惧；有些人急于表达自己，却因为找不到合适的切入点而无从下手，这些都是不会说话的表现。作者北北解锁了演讲高手的21种技能，告诉我们如何演讲，如何掌控每一个沟通瞬间，从而让我们得到他人的尊重及认可，获得更多的机会，甚至改变我们的命运。本书适合所有“不会说话”及想改变自己的人阅读。

作者简介

北北，中国播音主持界奖项“金话筒”奖获得者（和张泉灵、鲁健同台领奖），被听众誉为句句“扎心”的女主播，演讲改变命运的践行者。

参加四川汶川地震灾区抗震救灾，一句话让前总理驻足停留、转身握手。

2018年4月开发的原创演讲课程，在知识付费平台荔枝微课和喜马拉雅爆卖二百万，帮助百万学员用演讲改变命运。

2019年被“在行”平台评选为“新势力行家”。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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好好说话：演讲、沟通、声音训练的秘密（套装全5册）下一篇 
2021-02 当时这样说就好了 日本金牌讲师教你的高效沟通技巧 1分钟解除紧张、怕生，不再因不敢说、说错话而后悔					
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