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编辑推荐

（1）日本习惯养成导师力作

创新“0负担”自我管理法则，让平凡你我，也有“化茧成蝶”的惊艳；

（2）65种学习生活微习惯

帮你跨出艰难的第1步，为你量身订制“朋友圈”习惯养成法（晒努力）、“抱团式”习惯养成法（有人陪）、“胡萝卜”习惯养成法（给奖励）等65种学习生活微习惯；

（3）可视化图解

漫画萌图图解“习惯冰山模型”四大层级。 萌宠导读“习惯小精灵”全程陪读，帮你重置习惯，成全更好的自己；

内容简介

一个人有什么样的习惯，会有什么样的人生。养成好习惯需要进行持久的积极性改变。在这一过程中，你要依靠的不是意志力和自控力，而是不用思考直接去做的下意识行为。

《65种微习惯 轻松掌控你的行为、思维和情绪》提出了“习惯冰山模型”理论，认为在看得见的行为习惯下面还潜藏着思维习惯和情绪习惯，只有改变了“海面”下的隐性习惯才能改变行为习惯，进而改变我们的人生。作者总结了其多年来进行习惯塑造指导的实践经验，归纳了轻松调整习惯的65 种方法，通过鲜活的案例阐明了如何解决生活中的“坚持不下去”“不能付诸行动”“戒不掉”“改不了”等习惯难题。

优秀不是行为，而是一种习惯。《65种微习惯 轻松掌控你的行为、思维和情绪》适合想养成好习惯却始终找不到科学方法的人，教会他们用习惯重塑自我。

作者简介

[日]古川武士

日本年轻人的习惯养成导师

创立习惯培训学校

提出“0负担”自我管理法则，帮你成为更好的自己

著有《坚持，一种可以养成的习惯》《如何戒掉坏习惯》等

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《我决定给自己一点时间》亚洲高人气作家“鸭子小姐”首部引进治愈作品，当你感觉很无力，想拥抱自己的时候，读一读这本书吧。一本轻松治愈类的暖文漫画，为现下忙碌生活提供一处“心灵避风港”下一篇 
《西蒙学习法》如何在短时间内快速学会新知识 诺贝尔经济学奖获得者西蒙教授研究成果，效率逆袭、科学备考的突击手册，深度解析西蒙学习法，剖析关于学习的底层逻辑，献给学生、家长和考试党！					
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