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编辑推荐

★互联网时代，夹缝求存、健康生活的刚需指南。帮你应对吵架没发挥好、被指责情绪化、面对PUA不知如何还嘴的艰难时刻。中了“情绪”的陷阱，不是你的错！在想要掀桌的时刻找回理智，成为控制情绪，而非被情绪控制的人。

★吵架不是目的，解决问题才是。面对分歧、对抗、困惑、难以相处的性格和高压时刻，识别对方真实意图，拒绝对方的隐含挑衅，做出更有利的决策。

★你需要这本书帮你“不卑不亢”地应对眼前发生的重大事件：正确表述、阐明、展示风格、捍卫自己的想法、协调双方的需求……

★给你给你忍到EMO和被气到抓狂外的第三种选择。

内容简介

如果你也曾面临以下类似困境：

想要当个平衡工作与生活的多面手，

竭尽全力想照顾别人的情绪和节奏，

却被对方控诉：态度傲慢！

不想在对方的指责中继续委屈自己，

受够了在无意义的争吵中左右挣扎，

却被对方控诉：情绪化！

想要为自己争取合情、合理的权利，

明明理清了思路，可每次自己开口，

总是被对方把话题“带跑偏”？

不想在逐渐失控的情绪中爆发，但也不想继续忍耐，在“情绪化”与“委屈自己”之间，其实还有第三个解决方案。

无论是对方朋友、合作伙伴还是伴侣，只要你想要建立良性的互动关系，你都可以在这本书中找到答案。在这本书中，作者罗布为你揭示了我们是如何一步步走向情绪失控，我们又可以采取怎样的办法，让沟通回归正轨，体验回归正向。这会带给你一次全新的体验。

作者简介

[英] 罗布·肯德尔

传播学领域的国际专家、艺术家，沟通教练，作品畅销24国。

18岁的罗布已经在四大洲生活过。早年在印度与身体有障碍人士的共事经历，让他对“交流”有了与众不同的看法。当时，他与当地人语言并不相通，主要通过手语和素描本上的绘画进行交流。回到英国后，罗布一直在寻求新的挑战。罗布·肯德尔曾与60多个组织合作，包括2012年伦敦奥运会、美国运通和BBC Worldwide等，为人与人之间良性互动的实现，提供了支持和可能。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《谎言心理学》严肃又有趣的测谎理论与实践 你每天会说多少谎，又该如何识别谎言？说谎时你的身体在做什么？历史上又有哪些令人捧腹不禁的测谎“方法”？本书为您一一进行说明下一篇 
《巨婴国》剖析了结婚、逼婚、愚孝等社会问题，以“巨婴”和“巨婴国”来解释当代中国的国民性。作者认为，人们90%的爱与痛，都和一个基本事实有关——大多数成年人，心理水平是婴儿					
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