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编辑推荐

1. 国内人本心理咨询的奠基之作，理论与实践并重。书中详细介绍了数种有影响力的辅导理论，并以“辅导关系”为主线探讨了辅导过程中多方面的实际问题，此外还论及了辅导的专业守则以及辅导的终极目标等多个课题。对于心理咨询专业的老师、学生，以及心理咨询行业的从业人员，这是一本教科书级别的心理咨询用书。

2. 本书具有强大的生命力，香港心理咨询从业人员几乎人手一册。自1986年出版至今，36年间，修订两次，再版11次，具有良好的口碑。

3. 林孟平教授是罗杰斯的再传弟子，是将人本主义心理学正式引入国内的人，一生只创作了《心理咨询与治疗》《团体咨询与心理治疗》两部作品，凝结了毕生心血。此外，林教授于新旧世纪交替之际的1998-2002年在北京师范大学创办、主持心理咨询与治疗硕士班和博士班，开启了我国人本心理咨询与治疗的系统培训序幕，也为我国培养了一大批心理咨询与治疗的专业人才。

4.多位高校教授和业内知名专家推荐。国内很多高校老师和从事心理咨询工作的学科带头人都出自林教授的门下，例如毕淑敏、伍新春、樊富珉、贾晓明、江光荣等。

内容简介

这是一部有关心理辅导的级教科书级别的心理治疗用书。书中详细介绍了数种有影响力的辅导理论，并以“辅导关系”为主线，探讨了辅导过程中多方面的实际问题，此外还论及了辅导的专业守则、辅导的终级目标等多个课题。书中融合了作者多年的心理辅导经验，以及对于中国传统文化关于人性的探讨，对我国心理辅导工作者更加具有借鉴和指导意义。

本书既可供大学心理学、教育学等相关专业作为教科书，也可作为在职辅导专业人员、心理学爱好者的案头参考书和通识读物。

作者简介

林孟平，香港中文大学教育学院心理辅导学教授。早年曾从事中小学教育工作，后赴美国深造，获伊利诺伊州立大学辅导心理学博士学位。回到香港后，历任香港青年协会辅导心理学家、突破辅导中心总监，香港中文大学教育学院教授。著有：《心理咨询与治疗》《团体咨询与心理治疗》。

作者林孟平师从美国心理学家帕特森教授，与罗杰斯人本主义理论一脉相承，不遗余力地将人本主义心理学引介到国内。1994年开始，林教授应邀到内地不同的院校讲课和合作。1998年与北京师范大学合作，开办咨询与心理治疗硕士博士班课程。同时，又为内地同行提供大量机会到香港进行学术研讨和学习，促进交流，推动内地心理咨询人才培养工作。

现今，很多高校老师和从事心理咨询工作的学科带头人都是出自林老师的门下。林老师的大弟子江光荣，华中师范大学教授，博士生导师，其心理学著作《人性的迷失与复归》也刚刚由生活书店出版。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《接纳》在坚硬的世界柔韧前行并拥抱无限可能 风靡美国的自我成长心理指南！运用正念疗法、自我关怀疗法、ACT疗法和21个赋能技巧，帮你接纳不完美的自己，成就丰裕人生！接纳带来无限可能！下一篇 
《了不起的我》自我发展的心理学 每当你要下决心改变的时候，就翻开这本书！书里不打鸡血、不灌鸡汤，直击人生的种种问题，提供改变与发展的实用工具，帮你创造更满意的人生，成就了不起的自己					
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