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						[image: 《重要的“性”：给青年人的9堂性教育课》一堂迟到的性教育课。关于性，那些没人告诉过我们的事。影响日本3万名大学生的性教育课！长大后的我们真的了解“性”吗？ 我们了解男女之间的真正差别吗？]						两性
					
									
		
									《重要的“性”：给青年人的9堂性教育课》一堂迟到的性教育课。关于性，那些没人告诉过我们的事。影响日本3万名大学生的性教育课！长大后的我们真的了解“性”吗？ 我们了解男女之间的真正差别吗？
						

	
					
				  编辑推荐 ★长大后的我们真的了解“性”吗？ 我们了解男女之间的真正差别吗？ ★影响日本3万名大学生的性教育课！ ★一堂迟到的性教育课，告诉我们那些在成长过程中本该了解的，关于“性”的一切。 ★日本性教育家近30年的教学经验集结，穿插了众多大学生的课后思考与反馈，相信会引起很多人的共鸣。 内容简介 长大后的我们真的了解“性”吗？ 你知道怎样才算是平等的“性”吗？ 你了解男女之间的真正差...			

			
										
												
						2024-03-17 发表评论					
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						[image: 《我的婚姻还有救吗？》日本资深心理咨询师信田小夜子力作！ 抛弃对理想婚姻的假设，你才有可能获得幸福。 深度探讨从业近30年的婚姻咨询案例，层层解剖婚姻的真相。]						两性
					
									
		
									《我的婚姻还有救吗？》日本资深心理咨询师信田小夜子力作！ 抛弃对理想婚姻的假设，你才有可能获得幸福。 深度探讨从业近30年的婚姻咨询案例，层层解剖婚姻的真相。
						

	
					
				  编辑推荐 一、日本资深的临床心理咨询师信田小夜子从业近30年的用心之作，对所有女性而言，不管是选择单身还是步入婚姻，都可以读一下这本告诉你婚姻真相的书。 “婚姻是对幸福的承诺，与所爱的人结婚是人生的幸福”，这是浪漫主义的爱情观。而作为心理咨询师信田小夜子见到的人，更多的是带着婚姻问题来寻求解决方法的。这些问题涉及“长期忍受另一半不上进”“母职绑架”“对家庭主妇的歧视”，甚至是“酗酒”...			

			
										
												
						2024-01-31 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《外遇之后：弥合创伤，重建信任》当代经典疗愈自助手册，这是一本充满希望、情感细腻的疗愈指南。以丰富多样的案例来洞悉我们错综复杂的个人情感关系。]						两性
					
									
		
									《外遇之后：弥合创伤，重建信任》当代经典疗愈自助手册，这是一本充满希望、情感细腻的疗愈指南。以丰富多样的案例来洞悉我们错综复杂的个人情感关系。
						

	
					
				  编辑推荐 * “是留下，还是离开？” 外遇事件对于夫妻双方而言，都是一场核弹级别的情感大浩劫，足以让一切感官的罗盘失效。要想走出这场浩劫，万不可继续感情用事，因为——“你的感觉可能会背叛你”。此时最为忠诚可靠的向导，唯有深思熟虑的理性抉择。 * 抽丝剥茧，层层深入——耶鲁大学心理学系前临床督导斯普林博士将夫妻走出外遇事件、重建亲密互信的心路历程拆分为三个阶段：反应期、检视期与恢复期，...			

			
										
												
						2024-01-20 发表评论					
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						[image: 《婚恋清醒指南》给所有女生的婚恋清醒指南，手把手教你看清亲密关系的底层逻辑，别在该动脑子的时候动感情。拒绝“恋爱脑”，收获幸福人生！]						两性
					
									
		
									《婚恋清醒指南》给所有女生的婚恋清醒指南，手把手教你看清亲密关系的底层逻辑，别在该动脑子的时候动感情。拒绝“恋爱脑”，收获幸福人生！
						

	
					
				  编辑推荐 ◆给所有女生的婚恋清醒指南，手把手教你看清亲密关系的底层逻辑，别在该动脑子的时候动感情。拒绝“恋爱脑”，收获幸福人生！ ◆真实还原恋人、婆媳、夫妻、孩子等亲密关系中遇到的问题，陪爱的人一起成长 ◆爱，需要学习，教你成为恋爱、婚姻关系中的主导者 ◆如何找到合适的那个人：找对象绝对不能找什么人；女生要不要远嫁；恋爱中的择偶标准是什么；父母催婚怎么办；到底要不要彩礼；对方条件不好...			

			
										
												
						2023-12-05 发表评论					
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						[image: 《相爱容易相守难：高质量婚姻的经营艺术》婚姻生活向来如此，别人看结果，你却独撑过程，过得好不好，只有自己清楚。无论是在亲密关系中感到彷徨，还是已走到了婚姻存续的边缘，希望你读罢本书后实现自我救赎]						两性
					
									
		
									《相爱容易相守难：高质量婚姻的经营艺术》婚姻生活向来如此，别人看结果，你却独撑过程，过得好不好，只有自己清楚。无论是在亲密关系中感到彷徨，还是已走到了婚姻存续的边缘，希望你读罢本书后实现自我救赎
						

	
					
				  编辑推荐 1.每一对步入婚姻的夫妻，都期待二人柔情蜜情、相敬如宾、相守终生，可在柴米油盐的生活日常中渐渐地消磨了当初的爱意，甚至感受到了人生旅途中身陷婚姻窘境的痛苦，不得不面对诸多婚姻难题。本书作者有着30年婚姻咨询实务经验，在书中探讨了这些问题并给出了解决之道。 2.作者不仅文笔幽默，还显示出自己非凡的洞察力，所探讨的问题涉及夫妻的金钱观、成瘾行为、亲子关系的压力、婚外情、健康问题...			

			
										
												
						2023-10-30 发表评论					
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						[image: 《亲密关系：从婚姻到家庭》（第5版） 关于亲密关系的百科全书！全新心理学研究与数据，大量生动有趣的案例，揭晓在数字时代收获长久、稳定、优质的亲密关系的秘诀。]						两性
					
									
		
									《亲密关系：从婚姻到家庭》（第5版） 关于亲密关系的百科全书！全新心理学研究与数据，大量生动有趣的案例，揭晓在数字时代收获长久、稳定、优质的亲密关系的秘诀。
						

	
					
				  编辑推荐 ★关于两性、婚姻、亲密关系的百科全书。 ★社会心理学名誉教授卡尔·M. 瓦尔斯特伦带你领悟亲密关系的真谛。 ★国内心理学与社会学领域教授推荐：陈祉妍、蔺秀云、孟馥、苏彦捷、佟新、伍新春、张建新等诚挚推荐。 ★探讨了亲密关系领域的众多细分主题，包括爱情、亲密行为、男女差异、约会与求偶、两性沟通、分手、嫉妒、家庭、婚姻、生育、养育、工作、危机、社会阶层、离婚与再婚等。 ★新的心...			

			
										
												
						2023-10-27 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《婚姻的考验》“幸福三部曲”之一 《幸福关系的7段旅程》作者、30余年婚恋咨询师安德鲁·G.马歇尔又一力作，传授修复婚姻问题的大智慧]						两性
					
									
		
									《婚姻的考验》“幸福三部曲”之一 《幸福关系的7段旅程》作者、30余年婚恋咨询师安德鲁·G.马歇尔又一力作，传授修复婚姻问题的大智慧
						

	
					
				  编辑推荐 1. 《幸福关系的7段旅程》作者、30余年婚恋心理咨询师安德鲁·G.马歇尔“幸福关系”三部曲力作之一，传授经营婚姻的大智慧，全程为你的婚姻保驾护航。 2. 了解婚姻可能面临的终极考验，用智者心态经营婚姻：多维度解读亲密关系，了解出轨的动机与行为模式，幸福的人更渴望冒险，在不忠行为发生之前，甄别危险信号防范于未然。 3. 用强者心态应对婚姻危机，“8-5-7攻略”冷静应对后续...			

			
										
												
						2023-10-21 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《好好恋爱》重写爱情剧本 谈一场双向奔赴的恋爱！《幸福关系的7段旅程》作者、30余年婚恋心理咨询师安德鲁·G.马歇尔写给单身人士的恋爱指南，解锁花式脱单攻略]						两性
					
									
		
									《好好恋爱》重写爱情剧本 谈一场双向奔赴的恋爱！《幸福关系的7段旅程》作者、30余年婚恋心理咨询师安德鲁·G.马歇尔写给单身人士的恋爱指南，解锁花式脱单攻略
						

	
					
				  内容简介 1.安德鲁·G.马歇尔“幸福关系”三部曲开篇之作，写给单身人士的花式脱单攻略，在自我觉察中破解爱情难题。 2. 剖析脱单不顺利的3大的原因，面对压力和诱惑放平心态，各个击破：社会大环境层面，潜在选项变多了，干扰项也变多了；内心层面，原生家庭对我们依恋模式的影响、缺乏进入一段亲密关系的心理准备、无法走出上一段感情的创伤等，都导致我们消极看待面对爱情；外在能力方面，对约会的片面...			

			
										
												
						2023-10-20 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《冷亲密：为什么爱越来越难？》情感疏离时代的爱情解药，社会学家、复旦大学教授沈奕斐大力推荐 世界上有影响力的12位思想家之一 深入分析互联网、消费文化对当今人们恋爱关系的影响]						两性
					
									
		
									《冷亲密：为什么爱越来越难？》情感疏离时代的爱情解药，社会学家、复旦大学教授沈奕斐大力推荐 世界上有影响力的12位思想家之一 深入分析互联网、消费文化对当今人们恋爱关系的影响
						

	
					
				  编辑推荐 “世界上有影响力的12位思想家之一”（德国《明镜周刊》） 耶路撒冷希伯来大学社会学和人类学教授伊娃·易洛思多年研究， 直击当代人的情感困境，写给每个人情感问题的诊断书！ 为什么我们的情感越来越疏离？爱越来越难？ 深入分析互联网、消费文化对当今人们恋爱关系的影响 揭秘相亲、征友、社交网站背后的交友和恋爱逻辑 对网络时代的情感疏离进行了独到而深刻的剖析！ 实的理论 鲜活的案例，...			

			
										
												
						2023-10-17 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《学会沟通，学会爱》如何消除误解 让亲密关系更稳固 良好亲密关系的维系，除了彼此相爱，还需要正确有效的沟通]						两性
					
									
		
									《学会沟通，学会爱》如何消除误解 让亲密关系更稳固 良好亲密关系的维系，除了彼此相爱，还需要正确有效的沟通
						

	
					
				  内容简介 贝克在本书中，用通俗易懂的语言分析了陷入困境的伴侣之间常见的实际问题，分别对这些问题进行了阐述，包括消极思维的力量、幻灭感、僵化的规则和期望，以及沟通不畅等。作者指导来访者和读者运用CBT疗法，分别对每种问题给出解决方案，包括如何改变自己的思维方式，如何解读双方的聊天风格，如何意识到自己存在不正确思维方式并加以改正，如何进行合作，消除生活中的摩擦带来的怒气等，以帮助读者真正...			

			
										
												
						2023-09-01 发表评论					
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
	[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
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