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						[image: 《盐，脂，酸，热：制造美味的新科学》“美食界奥斯卡”詹姆斯·比尔德奖年度大众烹饪书奖，一堂引人入胜的烹饪大师课，为你的即兴发挥提供创意路线图。]						美食
					
									
		
									《盐，脂，酸，热：制造美味的新科学》“美食界奥斯卡”詹姆斯·比尔德奖年度大众烹饪书奖，一堂引人入胜的烹饪大师课，为你的即兴发挥提供创意路线图。
						

	
					
				  编辑推荐 2018年，荣获美食界“奥斯卡”詹姆斯·比尔德奖年度大众烹饪书奖，国际烹饪专业协会（ICAP）年度烹饪书奖，同年改编网飞（Netflix）纪录片，拥有同名专业美食网站。 4大元素，1个核心原理，100 多种全门类食谱，150多幅精美手绘插图，3张风味轮拉页，一堂引人入胜的烹饪大师课，为你的即兴发挥提供创意路线图。 —— 1. 沉淀15年写就的美食理论，久经教学检验。大厨萨明...			

			
										
												
						2024-02-15 发表评论					
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						[image: 《川味人间》大型美食纪录片《川味》顾问曾颖力作。作者用54道菜肴，30余幅手绘画，共同记录往日的川间烟火。绝不是吃播所带来的视觉刺激与猎奇心理的满足，而是品尝滋味，领悟人生，慰藉时而孤独的自己，体味美食后的温情。]						美食
					
									
		
									《川味人间》大型美食纪录片《川味》顾问曾颖力作。作者用54道菜肴，30余幅手绘画，共同记录往日的川间烟火。绝不是吃播所带来的视觉刺激与猎奇心理的满足，而是品尝滋味，领悟人生，慰藉时而孤独的自己，体味美食后的温情。
						

	
					
				  编辑推荐 本书是大型美食纪录片《川味》顾问曾颖最新力作。 作者用54道菜肴，30余幅手绘画，共同记录往日的川间烟火。绝不是吃播带来的视觉刺激与猎奇心理的满足，而是品尝滋味，慰藉时而孤独的自己，体味美食后的温情。 人们总是对故乡的味道饱含深情。作者借用一道道菜肴，记录下了一幅幅温情的画面。吃吃喝喝，叙话叙旧，品尝滋味，领悟人生。 内容简介 追逐了多年的珍馐美味与仪式感，蓦然回首，所求的...			
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						[image: 《山东味儿》以菜系文化，地方小吃，家常味道这三个方面，系统全面地讲述山东味道，阐述齐鲁饮食文化，并由此延伸山东源远流长的历史人文和对故乡的深厚情感]						美食
					
									
		
									《山东味儿》以菜系文化，地方小吃，家常味道这三个方面，系统全面地讲述山东味道，阐述齐鲁饮食文化，并由此延伸山东源远流长的历史人文和对故乡的深厚情感
						

	
					
				  内容简介 本书分“鲁菜那些事”；“市井烟火味”；“味蕾的乡愁”三部分。“鲁菜那些事”主要是鲁菜相关的文章；“市井烟火味”主要写山东各地小吃；“味蕾的乡愁”主要讲述山东的家常味道及情感。 本书以菜系文化，地方小吃，家常味道这三个方面，系统全面地讲述山东味道，阐述齐鲁饮食文化，并由此延伸山东源远流长的历史人文和对故乡的深厚情感。 本书邀请美食评论家、《舌尖上的中国》《风味人间》美食顾问、...			
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						[image: 《生酮燃脂必备小食》200万人亲测好评，来自欧美No.1健康饮食博主。101款美味小食，适用于低碳水饮食、原始饮食、低糖饮食和生酮饮食。每一款脂肪含量超80%，全部采用优质脂肪和天然甜味剂，大口吃甜食，没有罪恶感！]						美食
					
									
		
									《生酮燃脂必备小食》200万人亲测好评，来自欧美No.1健康饮食博主。101款美味小食，适用于低碳水饮食、原始饮食、低糖饮食和生酮饮食。每一款脂肪含量超80%，全部采用优质脂肪和天然甜味剂，大口吃甜食，没有罪恶感！
						

	
					
				  编辑推荐 本书是生酮人士的食谱书，书中的“脂肪炸弹”不仅可以帮助生酮新手快速进入生酮状态，还可以帮助已经在生酮状态的人士在生酮期间不间断燃脂。本书小食的制作简单、不费时，新手也能一次成功，且不需要用到烤箱。这些甜点即使在生酮期间也能让减脂人士毫无罪恶感地享用，多食还会对生酮大有益处！ 内容简介 从本书中你将学会如何制作101款生酮燃脂必备小食，包含坚果酱、巧克力、薄脆、冰激凌、奶昔和...			

			
										
												
						2024-01-07 发表评论					
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						[image: 《寻味东莞》高分纪录片《寻味东莞》同名授权图书，东莞不仅负责“制造”世界，也负责“制造”美味！跟随《寻味东莞》，领略新东莞，老味道！]						美食
					
									
		
									《寻味东莞》高分纪录片《寻味东莞》同名授权图书，东莞不仅负责“制造”世界，也负责“制造”美味！跟随《寻味东莞》，领略新东莞，老味道！
						

	
					
				  编辑推荐 东莞不仅负责“制造”世界，也负责“制造”美味。本书为导演、美食家陈晓卿及团队稻来传媒打造的纪录片《寻味东莞》同名授权书籍。本书包含四大大主题：被老天眷顾的城市、得天独厚、山水相逢、欢宴流转，从物候、地理、人文角度分别讲述东莞的美食和风味故事。作者深入东莞当地，针对纪录片中涉及人物、食物及周边风土、文化进行深层挖掘及采写，深入并立体展现当代东莞风貌。为我们呈现了纪录片之外的新...			
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						[image: 《菌中毒》一本手册带你辨识神秘毒素还是鲜美能量，16种常见毒蘑菇植物科学画，清晰辨识有毒特征。21个有烟火气的菌子故事，人与菌子一同肆意生长]						美食
					
									
		
									《菌中毒》一本手册带你辨识神秘毒素还是鲜美能量，16种常见毒蘑菇植物科学画，清晰辨识有毒特征。21个有烟火气的菌子故事，人与菌子一同肆意生长
						

	
					
				  编辑推荐 1、专属赠品毒蘑菇手册 一本手册带你辨识神秘毒素还是鲜美能量，16种常见毒蘑菇植物科学画，清晰辨识有毒特征，采蘑菇的路上小心毒蘑菇出没！ 2、本书以菌子为媒介，串联起自然、饮食、历史、轶事，展示了具有人情味、烟火气的云南生活图景，在范式化的忙碌生活中，带给读者放松的阅读体验和别处生活的多元化选择，点滴细节唤醒记忆深处的故乡、亲情、友情、人情，勾起对彩云之南的向往。 3、菌子...			
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						[image: 《玩味上海》有美食、有风味、有美酒、有名厨、有舌尖上的记忆、有岁月山河的故事，一本上海吃喝玩乐图鉴 简烹工作室创始人十年采风，寻找魔都里的人间至味！]						美食
					
									
		
									《玩味上海》有美食、有风味、有美酒、有名厨、有舌尖上的记忆、有岁月山河的故事，一本上海吃喝玩乐图鉴 简烹工作室创始人十年采风，寻找魔都里的人间至味！
						

	
					
				  编辑推荐 ★简烹工作室创始人林贞标继《玩味潮汕》《玩味简烹》之后又一味蕾漫游力作！从味道里窥见不一样的上海之美！ ★一本有调调儿的上海吃喝玩乐图鉴，语言风趣，内容丰富！美食、旅游爱好者强推，带上这本书，畅游大上海！ ★将上海味道一探究竟，将上海美景一玩到位！网罗本帮菜、老上海小吃、网红店、咖啡馆、西餐、日料、游玩、住宿…… ★美味 人情味 人间烟火气，挖掘美食的力量，赋予美食以真实情...			
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						[image: 《中国茶图鉴》零基础茶道茶艺入门，300余种茶叶图鉴速查，一本书让你读懂中国茶。选茶、论水、择器、冲泡、鉴赏，从喝茶到懂茶；茶史、茶文化一本通，茶人入门到进阶]						美食
					
									
		
									《中国茶图鉴》零基础茶道茶艺入门，300余种茶叶图鉴速查，一本书让你读懂中国茶。选茶、论水、择器、冲泡、鉴赏，从喝茶到懂茶；茶史、茶文化一本通，茶人入门到进阶
						

	
					
				  编辑推荐 夏茶、冬茶哪个好？ 绿茶、红茶、普洱茶泡法有什么不一样？ 送人该选什么茶？ …… 天赋加上历炼，才能使李韬先生对茶有如此深的了解。他五岁时开始有意识地喝茶，从霍山黄芽、顾渚紫笋、西湖龙井开始；17岁开始发表关于茶的散文，也开始正式学习茶，32岁出了自己*本茶叶专著《辨饮中国茶》，涉及150种茶叶的品鉴；还应泰方邀请赴泰国为泰国公主等国家元首亲自泡茶。 20余年来，李韬先生喝...			
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						[image: 从小白到厨神·北科美食系列（套装共8册）家常菜，烘焙一套包含！美食大咖君之、罗生堂、爱和自由，手把手教您从厨房小白变身厨房大师！]						美食
					
									
		
									从小白到厨神·北科美食系列（套装共8册）家常菜，烘焙一套包含！美食大咖君之、罗生堂、爱和自由，手把手教您从厨房小白变身厨房大师！
						

	
					
				  内容简介 《烘焙的基本》如何做烘焙，才能一次就成功？关注人数超过260万，作品累计销量超过300万的烘焙圈“大神”君之，分享12年来的烘焙心得。当你不清楚这些“烘焙的基本”，很可能会导致烘焙失败。而当你一旦领会，便会发现烘焙如此简单，如此有趣！此外，书中为每一种手法精选了5个配方与1个小点心作为示例，虽算不上特别丰富，却足以使大家举一反三。   《跟着君之学烘焙2》收录了从...			

			
										
												
						2023-06-06 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《纽约餐桌》美食城市的缔造者 回味无穷, 0糖0卡！ 纽约餐饮界幕后 大都会中的50个美味之梦 瞬息万变的纽约餐桌呈现出这座城市的性格与纽约客的生活]						美食
					
									
		
									《纽约餐桌》美食城市的缔造者 回味无穷, 0糖0卡！ 纽约餐饮界幕后 大都会中的50个美味之梦 瞬息万变的纽约餐桌呈现出这座城市的性格与纽约客的生活
						

	
					
				  编辑推荐 被誉为“年度发明”的牛角甜甜圈如何诞生？ 中餐馆后生怎样把港式点心变成晚餐主菜？ “寿司之神”的弟子为何与比萨店老板一拍即合？ 餐厅夜班经理挑选当晚座上客有哪些讲究？ 监狱高墙内出人意料的著名食谱是什么？   “我的服务员不用问就知道客人喜欢吃嫩一点的炒蛋还是老一点儿的。” “我们通过鲑鱼建立了一种非常有趣的联系。” “只要我还能自己亲手烤点心，我的人生就都是好日...			
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议]《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议12/12
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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