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						[image: 《幸福的底层逻辑：关于人生的7堂哲学课》从思想上厘清幸福感缺失的根本 打破被限定，思想不扁平。6大主题厘清幸福感缺失的根本，生死、自由、道德、权力、成功、财富，提高内在舒适度]						哲学宗教
					
									
		
									《幸福的底层逻辑：关于人生的7堂哲学课》从思想上厘清幸福感缺失的根本 打破被限定，思想不扁平。6大主题厘清幸福感缺失的根本，生死、自由、道德、权力、成功、财富，提高内在舒适度
						

	
					
				  编辑推荐 ★生死、自由、道德、权力、成功、财富，6大主题厘清幸福感缺失的底层逻辑 ●关于自由： 自由不是我们想做什么就做什么，而是更多地体现在，我们不想做什么，就可以不做什么 ●关于生死： 正是因为对死亡的畏惧，才把我们逼回到本真的自己 ●关于道德： “道德不是让人获得幸福，而是让人配得上幸福” 就今天的社会而言，理性的力量已经超过了情感的力量 ●关于权力： 权力的本质，是他人对你的...			
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						[image: 《不惧失去，不负相遇》入选2022 年美国国家图书奖非虚构类长名单 关于爱、悲伤与幸福的人生哲思 亲人离世，遇见真爱，所有的失去都会以另一种方式归来。感动无数人、温暖治愈、灵魂共鸣]						心灵修养
					
									
		
									《不惧失去，不负相遇》入选2022 年美国国家图书奖非虚构类长名单 关于爱、悲伤与幸福的人生哲思 亲人离世，遇见真爱，所有的失去都会以另一种方式归来。感动无数人、温暖治愈、灵魂共鸣
						

	
					
				  编辑推荐 凯瑟琳·舒尔茨新书，普利策特稿奖得主、《纽约客》专栏作家、TED高人气演讲者 亲人离世，遇见真爱，所有的失去都会以另一种方式归来。 入选2022 年美国国家图书奖非虚构类长名单 1. 感动无数人、温暖治愈、灵魂共鸣。直面死亡、爱情等人生课题，分享作者真实的挣扎和困惑，纾解悲伤、愤怒、忧虑、恐惧等情绪难题。帮助读者在不确定的世界里，活得更自在从容。 2. 语言优美，角度清奇，...			
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						[image: 《感受亲密：在关系中获得幸福的艺术》写给每个想要过得更幸福的人！从亲密关系的6个阶段出发，找到友情、爱情不同关系不同阶段中冲突与分歧的根源与解决方案，当你感受到亲密时，你就比别人多了几分幸福的可能]						心灵修养
					
									
		
									《感受亲密：在关系中获得幸福的艺术》写给每个想要过得更幸福的人！从亲密关系的6个阶段出发，找到友情、爱情不同关系不同阶段中冲突与分歧的根源与解决方案，当你感受到亲密时，你就比别人多了几分幸福的可能
						

	
					
				  编辑推荐 好的关系，是你的安全基地和避风港，让愉快的体验得以放大，糟糕的感受不再可怕，从“我”到“我们”，我们不再孤单，更有勇气做自己。 本书从亲密关系的6个阶段出发，涵盖自我觉察、依恋模式、人格配对、沟通方式等议题，带你找到不同阶段中冲突与分歧的根源与解决方案，学会爱的艺术： 初始期：你从对方身上看到了自己； 磨合期：融合与分离的冲突，让关系充满挑战； 稳态期：稳定地在场，建立信任...			
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						[image: 《美好生活》历时85年哈佛幸福研究给我们的启示 世界人类幸福研究的权威发布；起源于1938年美国大萧条时期，哈佛大学对3代家庭共计1300余人跨越时间长河的深度追踪]						心灵修养
					
									
		
									《美好生活》历时85年哈佛幸福研究给我们的启示 世界人类幸福研究的权威发布；起源于1938年美国大萧条时期，哈佛大学对3代家庭共计1300余人跨越时间长河的深度追踪
						

	
					
				  编辑推荐 • 以科学实证的研究方法，跨越世纪，深度解密人类生活幸福生活 • 颠覆了人们关于美好生活源于成功的事业、金钱、名誉、声望等因素的认知 • 再次验证了人类社会关于人际关系的重要性，更与中国古老社会文化想通。 • 启发人们重新思考自己当下的生活状态、事业目标，以及人际生活 • 指导我们诚实面对当今生活，面对人生十字路口，如何做出有益于一生的重要抉择 • 重新定义“人生赢家”，找...			
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						[image: 《幸福要练习》拒绝焦虑、停止精神内耗的自救手册，让你拥有幸福人生 每个人都需要的幸福实现指南！]						心灵修养
					
									
		
									《幸福要练习》拒绝焦虑、停止精神内耗的自救手册，让你拥有幸福人生 每个人都需要的幸福实现指南！
						

	
					
				  编辑推荐 ◆拒绝焦虑、停止精神内耗的自救手册，让你拥有幸福人生 当代心理学大师、百万册畅销书《社会心理学》作者 戴维?迈尔斯作品，每个人都需要的幸福实现指南！ ◆著名心理学家戴维?迈尔斯梳理了上千个科学研究，找寻幸福的秘诀。大多数人都幸福吗；幸福的人内心有什么特征；外向者比内向者更幸福吗；男人比女人更幸福吗；有钱就会幸福吗；小时候幸福的人长大了会更幸福吗；年龄会影响幸福吗；朋友在个人...			
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						[image: 痛苦自救指南（套装共4册）关于痛苦的心理自助指南，每当想喊“我太难了”就翻开吧，帮助你面对痛苦，战胜痛苦]						心灵修养
					
									
		
									痛苦自救指南（套装共4册）关于痛苦的心理自助指南，每当想喊“我太难了”就翻开吧，帮助你面对痛苦，战胜痛苦
						

	
					
				  内容简介 每当痛苦时，就翻开它! TED励志演说家带你看懂痛苦的本质，把苦难当做一种修行 反思城市人的孤独和无人理解，用艺术呈现孤独的全貌 人生学校阿兰·德波顿的生活哲学课：放下焦虑，发现幸福，感受平静 《关于痛苦的七堂哲学课》 每当想喊“我太难了”的时候，就翻开这本书吧！ TED励志演说家，哲学界的诺贝尔奖“人文学希特奖”得主 用7种哲学态度，7种看待痛苦的方式， 带你看懂痛苦的本...			
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						[image: 《苦难的意义》人类为什么会“自找苦吃”？美国哲学与心理学协会前主席全新研究，一本崭新视角的幸福之书]						心灵修养
					
									
		
									《苦难的意义》人类为什么会“自找苦吃”？美国哲学与心理学协会前主席全新研究，一本崭新视角的幸福之书
						

	
					
				  编辑推荐 知名心理学家、多伦多大学心理学教授、美国哲学与心理学协会前主席保罗·布卢姆的先锋力作 多伦多大学心理学教授布卢姆是享有盛誉的心理学家与科普作家，在认知心理学、发展心理学、道德心理学与哲学领域多有建树。他曾被评为“耶鲁大学最受欢迎的心理学教授”，在科研、教学与科学写作领域屡获大奖，本书是他集结心理学与脑科学等领域前沿研究的先锋力作。 一本崭新视角的幸福之书，带你从心理学与脑科...			
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						[image: 《这么慢，那么美》慢一点，才能发现生活的全部细节。极简慢生活的开山之作，后疫情时代的生活指南！毕淑敏式细腻、三毛式浪漫，在不同坐标上用各种方式收获幸福]						文学
					
									
		
									《这么慢，那么美》慢一点，才能发现生活的全部细节。极简慢生活的开山之作，后疫情时代的生活指南！毕淑敏式细腻、三毛式浪漫，在不同坐标上用各种方式收获幸福
						

	
					
				  编辑推荐 总结6个美好生活的基准： 1.以约束为前提的自由 关于工作、关于家庭、关于人际关系、关于困境、关于痛苦，我们所努力寻找的，或许在世界某个地方已经实现；我们所遗忘或丢弃的生活方式，或许恰恰是真谛。 2.根植于内心的修养 在繁杂的环境中也能安心做自己的事，拥有完整的自我精神体系，才能有控制自我情绪的能力、做事专注的能力、成熟地爱一个人的能力，以及对整个家庭和社会负责的能力。 3...			
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						[image: 《如何获得幸福》备受推崇的积极心理学家 帮你重获幸福的能力 开启幸福之门 幸福可以量化，提升40%幸福的12个行动方案 通过自我诊断测试选择适合自己的行动，提供更有针对性、更个性化的幸福方案]						心灵修养
					
									
		
									《如何获得幸福》备受推崇的积极心理学家 帮你重获幸福的能力 开启幸福之门 幸福可以量化，提升40%幸福的12个行动方案 通过自我诊断测试选择适合自己的行动，提供更有针对性、更个性化的幸福方案
						

	
					
				  编辑推荐 1、积极心理学领域知名专家的经典作品。 2、幸福可以量化，提升40%幸福的12个行动方案。 3、通过自我诊断测试选择适合自己的行动，提供更有针对性、更个性化的幸福方案。 内容简介 这本书是作者数十年来对幸福这门科学进行深入研究的结晶。 作者认为，我们50%的幸福是天生的，由基因决定；10%的幸福由生活环境决定；剩下40%的幸福则由我们的行为和思维决定，而幸福的秘密就在于这4...			
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						[image: 《你要的是幸福，还是对错》樊登、张德芬倾情推荐！38年幸福婚姻的经验，给你一份简洁真诚的幸福说明书！一本关于幸福的修炼手册！别害怕，你不是孤独的那个人！]						两性
					
									
		
									《你要的是幸福，还是对错》樊登、张德芬倾情推荐！38年幸福婚姻的经验，给你一份简洁真诚的幸福说明书！一本关于幸福的修炼手册！别害怕，你不是孤独的那个人！
						

	
					
				  编辑推荐 破“樊登读书”作者光临栏目收听记录！已超过1300万人收听本书！樊登、张德芬倾情推荐！一本关于幸福的修炼手册！关于婚姻，关于另一半，问问自己：你要的究竟是对错，还是幸福？金老师，一位拥有37年幸福婚姻的长者，用她的生命经验和专业知识告诉你：别害怕，你不是孤独的那个人！ 内容简介 《你要的是幸福，还是对错》可以说是一本婚姻关系的解答之书，也是一本幸福婚姻的修炼指南。在一段和谐...			
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