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						[image: 《我在美国当精神科医生》走进18位精神疾病患者鲜活的世界，看见人世百态，体味人间悲喜 在形形色色的人间悲欢和点点滴滴的人世温情中，照见并疗愈自己]						心灵修养
					
									
		
									《我在美国当精神科医生》走进18位精神疾病患者鲜活的世界，看见人世百态，体味人间悲喜 在形形色色的人间悲欢和点点滴滴的人世温情中，照见并疗愈自己
						

	
					
				  编辑推荐 一位从业多年、心怀悲悯的精神科医生以及他亲身经历的临床故事，让我们走进了精神疾病患者的世界。他还原了一个不一样的的精神世界。这里充斥着幽暗、迷茫、软弱、绝望、寒夜和干旱，但也不乏光明、温暖、坚韧和甘露；这是一个我们不应该对之抱以偏见的世界，这里演绎了太多的离奇曲折与荒诞不经，但也不乏爱情、亲情、友情以及世间种种温情。 在作者的笔下，我们将看到形形色色的精神疾病患者： ·虽在...			

			
										
												
						2024-04-09 发表评论					
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						[image: 《为什么大象不听话》人类行为背后的25个心理学原理 50万+人的B站官方心理课，解密人类行为背后的心理学原理，构建系统全面的心理学认知。]						心灵修养
					
									
		
									《为什么大象不听话》人类行为背后的25个心理学原理 50万+人的B站官方心理课，解密人类行为背后的心理学原理，构建系统全面的心理学认知。
						

	
					
				  内容简介 心理学源流复杂，细分众多，也有一些互相矛盾的“推论”与观点，让读者对其往往难以有系统、宏观的整体认知。华东师范大学心理学博士魏知超在本书中结合近年来心理学、神经学、基因学的研究成果，提炼心理学经典著作，带领读者重新看待心理学中的经典命题，培养心理学素养。并通过硬核、科学的理性分析、对照实验、理论知识，让读者回归生活，从心理学的角度来理解和解读人类的行为、情绪背后隐含的信息，...			
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						[image: 《友尽》现代人的友谊宣言，朋友圈的梳理指南，人际关系的高效整理术。重新剖析友谊本质，感知自身需求，学会当断则断；拒绝不上不下的关系，你的友谊不必平庸。]						心灵修养
					
									
		
									《友尽》现代人的友谊宣言，朋友圈的梳理指南，人际关系的高效整理术。重新剖析友谊本质，感知自身需求，学会当断则断；拒绝不上不下的关系，你的友谊不必平庸。
						

	
					
				  编辑推荐 观点新颖，观点清晰，干货满满，受众群体明确，话题具有普遍性，不受时效影响； 书名抓眼球，文风幽默有亲和力，可读性强； 丰富真实案例，极具代入感；“错失焦虑”“完人错误”“友谊三角”等概念凝练简洁，便于抓取、传播； 引用诸多社会心理学研究新成果，言必有据。 内容简介 朋友对女性来说具有特别宝贵的作用，很少有关系能够为我们提供动力并激发我们的快乐。然而，尽管我们为自己的庞大社交...			

			
										
												
						2024-03-28 发表评论					
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						[image: 《你值得被看见》从“社恐”到“社牛”，你就差这一本书！85个克服内向、自卑、社恐的技巧，帮助你提升自信，拓宽人脉，升职加薪，收获爱情]						心灵修养
					
									
		
									《你值得被看见》从“社恐”到“社牛”，你就差这一本书！85个克服内向、自卑、社恐的技巧，帮助你提升自信，拓宽人脉，升职加薪，收获爱情
						

	
					
				  编辑推荐 ·当初你如果勇敢一点儿，告诉上司“这个项目我做得很好”，你的工资早就不是这个数； ·当初你如果勇敢一点儿，去参加新领域、新朋友的聚会，你的人脉早就广了一大圈； ·当初你如果勇敢一点儿，大胆对Ta说“我就是喜欢你”，Ta的心早就非你莫属…… ★一本教你解决社恐、没有信心、不敢表达的实用技巧指南，一本带你认识自我、找回自信、勇敢表达的心灵疗愈指南。 ★源自哈佛大学教授、斯坦福大...			

			
										
												
						2024-03-27 发表评论					
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						[image: 《阿德勒的情绪整理术》和emo说再见  愤怒、焦虑、抑郁、嫉妒、自卑 阿德勒教你克服五大情绪难题 一本教你建设性地调整自己与别人的情绪的实用指南。]						心灵修养
					
									
		
									《阿德勒的情绪整理术》和emo说再见  愤怒、焦虑、抑郁、嫉妒、自卑 阿德勒教你克服五大情绪难题 一本教你建设性地调整自己与别人的情绪的实用指南。
						

	
					
				  编辑推荐 本书是一本教你建设性地调整自己与别人的情绪的实用指南。愤怒、焦虑、嫉妒、抑郁、自卑……能否驾驭坏情绪，关乎我们能否拥有美好的生活。阿德勒心理学告诉我们，坏情绪并非坏事，我们不应该压抑坏情绪，而应该让它们成为人生的伴侣。从今天起，学会掌控情绪，和emo说再见。 内容简介 当人们抱怨自己总是被坏情绪支配时，他们没有意识到的是，坏情绪其实也是我们自己的选择。阿德勒心理学强调情绪的...			
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						[image: 《躲在蚊子后面的大象》德国经典心理疗愈答案之书，热销十四年，带你走出情绪内耗，拯救抑郁迷茫。通过很多具体事例，提出了改善固有思维的各种办法，这些方法有助于促使夫妻关系和谐、提升职场人际关系，亦可视作全方位育儿指南。]						心灵修养
					
									
		
									《躲在蚊子后面的大象》德国经典心理疗愈答案之书，热销十四年，带你走出情绪内耗，拯救抑郁迷茫。通过很多具体事例，提出了改善固有思维的各种办法，这些方法有助于促使夫妻关系和谐、提升职场人际关系，亦可视作全方位育儿指南。
						

	
					
				  编辑推荐 ★德国经典心理疗愈畅销书，自出版以来，热销十四年，至今热度不减，有读者口碑保证。 ★陈嘉映强烈推荐！作者通过很多具体事例，提出了改善固有思维的各种办法，这些方法有助于促使夫妻关系和谐、提升职场人际关系，亦可视作全方位育儿指南。 ★更疗愈、更有用！每个人都能从这本书中找到解答。 德国心理学家哈尼希和温德勒融合四十余年专业经验，以真实心理咨询故事为案例，结合生动巧妙的比喻，通俗...			

			
										
												
						2024-03-24 发表评论					
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						[image: 《煤气灯操纵：给女性的反PUA指南》资深心理治疗师的自我疗愈指南和科学预防手册 事实跟踪、界限设定、胶囊选择等30项心理学练习 教你结束有毒关系，建立自我关怀，找回自信的力量。]						心灵修养
					
									
		
									《煤气灯操纵：给女性的反PUA指南》资深心理治疗师的自我疗愈指南和科学预防手册 事实跟踪、界限设定、胶囊选择等30项心理学练习 教你结束有毒关系，建立自我关怀，找回自信的力量。
						

	
					
				  编辑推荐 1.女性的自我觉醒与自我疗愈之书 本书是从心理学视角对女性力量的有力呼应，关注亲密关系、家庭、社会等各个层面对女性的煤气灯操纵，并为女性提供自我觉醒、自我关怀、自我赋权的方法，肯定女性的积极力量，帮助女性识别家庭、亲密关系、社会等不同背景下真实且隐蔽的心理操纵，实现自我觉醒和自我疗愈。 2.资深心理治疗师用10个典型案例教你准确识别煤气灯操纵 作者阿梅利亚·凯利博士是专业综...			

			
										
												
						2024-03-23 发表评论					
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						[image: 《你啊，内心戏超多：停止精神内耗的65个习惯》松浦弥太郎热腾腾新作、不消耗自我的65个习惯。日本生活美学大师，数百万读者等待多年，用小日常中的大哲理，教你不纠结的人生！内心戏超多的你，一定要翻烂这本书！]						心灵修养
					
									
		
									《你啊，内心戏超多：停止精神内耗的65个习惯》松浦弥太郎热腾腾新作、不消耗自我的65个习惯。日本生活美学大师，数百万读者等待多年，用小日常中的大哲理，教你不纠结的人生！内心戏超多的你，一定要翻烂这本书！
						

	
					
				  编辑推荐 ·日本生活美学大师、《100个基本》作者松浦弥太郎热腾腾新作； ·数百万读者等待多年，用小日常中的大哲理，教你不纠结的人生！ ·内心戏超多的你，一定要翻烂这本书！停止精神内耗！！ 你是不是经常感到疲惫、焦虑、不满？你是不是觉得自己的生活没有意义，没有乐趣？你是不是想要改变自己的状态，让自己更轻松、更快乐、更安心？ 如果你有这样的困扰，那么这本书就是为你准备的。这本书的作者松...			

			
										
												
						2024-03-21 发表评论					
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						[image: 《普鲁斯特找到了记忆的秘密》脑科学家、诺贝尔奖得主弟子、畅销书作家乔纳·莱勒“创造与想象”系列。 艺术如何领先于科学，揭开创造与想象的奥秘。]						心灵修养
					
									
		
									《普鲁斯特找到了记忆的秘密》脑科学家、诺贝尔奖得主弟子、畅销书作家乔纳·莱勒“创造与想象”系列。 艺术如何领先于科学，揭开创造与想象的奥秘。
						

	
					
				  编辑推荐 亚马逊年度蕞佳科学图书，《洛杉矶时报》年度蕞佳图书。 脑科学家、诺贝尔奖得主弟子、畅销书作家乔纳莱勒重磅力作。 闻名世界的8位艺术家首度合体，解读其艺术创作的灵感之源。科学并不是获得知识的惟一途径，艺术家以敏锐的直觉和整体的把握能力，在科学家之前，揭开大脑的奥秘，推动人类文化的发展。 艺术与科学的结合证明了跨学科跨界能力培养的重要性，艺术与科学的交融是达成卓越创造力的基本规...			

			
										
												
						2024-03-19 发表评论					
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						[image: 《意识：心智的基本奥秘》大开眼界的意识探秘之旅，发人深省的自我寻求之行。意识是什么？它如何产生，又为何而存在？为什么宇宙中的某一团物质会拥有意识？我们要怎么思考这个问题？我们为什么要思考这个问题？]						心灵修养
					
									
		
									《意识：心智的基本奥秘》大开眼界的意识探秘之旅，发人深省的自我寻求之行。意识是什么？它如何产生，又为何而存在？为什么宇宙中的某一团物质会拥有意识？我们要怎么思考这个问题？我们为什么要思考这个问题？
						

	
					
				  编辑推荐 《纽约时报》畅销书！ 肖恩·卡罗尔、迈克斯·泰格马克、克里斯托夫·科赫、亚当·格兰特、丹尼尔·戈尔曼、加文·德·贝克尔等各领域知名学者联袂推荐！ 大开眼界的意识探秘之旅，发人深省的自我寻求之行。 内容简介 意识是什么？它如何产生，又为何而存在？ 我们对自己身处世界的体验已经习以为常，但意识的存在本身其实提出了深刻的问题：为什么宇宙中的某一团物质会拥有意识？我们要怎么思考这个...			
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
	[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
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