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						[image: 《护肤革命》呵护女性一生的健康美肌新指南，写给女性的百科性护肤全书。提高美商，少走弯路，不踩坑。一本书读懂医美项目。健康生活，积极抗老]						医药保健
					
									
		
									《护肤革命》呵护女性一生的健康美肌新指南，写给女性的百科性护肤全书。提高美商，少走弯路，不踩坑。一本书读懂医美项目。健康生活，积极抗老
						

	
					
				  编辑推荐 1.呵护女性一生的健康美肌新指南 从日常肌肤护理到进阶护肤、抗衰老、医学美容，针对不同年龄、肤质、肌肤状态，这本书带你解读让人迷惑的护肤术语，了解衰老过程的真相。 2.提高美商，少走弯路，不踩坑，不花冤枉钱。 作者在书中提到拥有健康肌肤的四个核心：用心锻炼、生活类药物、皮肤护理选择和医学美容。这本书介绍了所有切实有效的护肤方法，从最基本的生活方式，到医学层面的医学美容项目。...			

			
										
												
						2024-04-06 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《治愈你自己：改善免疫力，保持生命活力》调动自我调节机制，抵御细菌、新型病毒入侵，抵抗传染病，预防阿尔茨海默病、癌症、心脏病、高血压、2型糖尿病、肥胖症，缓解慢性压力和炎症，抗衰老……]						医药保健
					
									
		
									《治愈你自己：改善免疫力，保持生命活力》调动自我调节机制，抵御细菌、新型病毒入侵，抵抗传染病，预防阿尔茨海默病、癌症、心脏病、高血压、2型糖尿病、肥胖症，缓解慢性压力和炎症，抗衰老……
						

	
					
				  编辑推荐 1.人们面临新型病毒等威胁越来越多，如何保持身体健康是亟待解决的问题，而终对健康负责的，不是医生，也不是制药公司，而是身体的免疫力！本书给出了“一个改善免疫力并且让人终生保持生命活力的新方案”。 同样身处病毒肆虐的环境，为什么有人会被病毒感染，有人能平安无事？身患同样的疾病，为什么有人逐渐康复，有人却生命垂危？又比如同龄人，为什么有人看着更年轻，有人却“显老”？可以说，免疫...			

			
										
												
						2024-03-29 发表评论					
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						[image: 《少生病的老年：唤醒你的健康长寿基因》世界精尖医学专家的健康生活宝典 诺贝尔奖得主荐阅 让我们以20岁的状态活到百岁！]						医药保健
					
									
		
									《少生病的老年：唤醒你的健康长寿基因》世界精尖医学专家的健康生活宝典 诺贝尔奖得主荐阅 让我们以20岁的状态活到百岁！
						

	
					
				  编辑推荐 我们恐惧的从来不是衰老， 而是老龄带来的身心衰退。 这本书将帮助您了解我们生活方式的演变，以及不健康饮食和抗衰老分子不足如何降低了我们的健康寿命潜力，从而扭转这一趋势。 来自世界领先医学专家的健康生活宝典，诺贝尔奖得主重磅荐阅：用最新的科学技术和实践经验，为您提供简单易行的生活指南和实践计划，帮助您唤醒自己的健康长寿基因。 21世纪真实影响人类命运的大流行病是“不健康的长寿...			

			
										
												
						2024-03-04 发表评论					
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						[image: 《自然好孕：百科式孕期生活指导书》400精美插图、400实用知识点呵护健康、42孕周暖心指导，小红薯博主闺蜜式分享，影响百万女性；理解孕妈的不容易，一本更懂你的枕边书！]						医药保健
					
									
		
									《自然好孕：百科式孕期生活指导书》400精美插图、400实用知识点呵护健康、42孕周暖心指导，小红薯博主闺蜜式分享，影响百万女性；理解孕妈的不容易，一本更懂你的枕边书！
						

	
					
				  编辑推荐 中国妇幼保健协会促进自然分娩专业委员会主任马彦彦审定并作序推荐；彩色印刷、400 精美插图、400 实用知识点呵护健康、42孕周暖心指导，小红薯博主闺蜜式分享，影响百万女性；理解孕妈的不容易，一本更懂你的枕边书！   ①以“自然怀孕·自然分娩·自然生活”为理念的百科式孕期生活指导书，2017年出版以来曾排行美国亚马逊网站同类畅销书榜前三。 影响100万 女性的怀孕...			

			
										
												
						2024-02-25 发表评论					
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						[image: 《身体的问题，肠知道》哈佛大学医学博士20年研究成果 肠道是身体的第二大脑 让微生物菌群成为健康的养护师 一本书，改善全家人的肠道问题，摆脱恼人的大小毛病，保持健康状态]						医药保健
					
									
		
									《身体的问题，肠知道》哈佛大学医学博士20年研究成果 肠道是身体的第二大脑 让微生物菌群成为健康的养护师 一本书，改善全家人的肠道问题，摆脱恼人的大小毛病，保持健康状态
						

	
					
				  编辑推荐 一本书，改善全家人的肠道问题，摆脱恼人的大小毛病，保持健康状态 抽丝剥茧，解开肠道与身体之间的爱恨纠葛，给到你应对衰老、情绪、肌肤、疾病的健康管理方案 颠覆通过饮食、运动等单一方式解决肠道问题的传统认知，本书新增睡眠、如厕、冥想等理念及具体应用方案，更全面、更系统 从吃到睡，养成5个小习惯，帮你远离肥胖、掉发、皮肤过敏、发炎、焦虑、忧郁、胀气、便秘、肠躁症、肠漏症、慢性疲劳...			

			
										
												
						2024-01-28 发表评论					
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						[image: 《屁屁保养指南：笑到飙泪的肛肠健康二三事》肛肠科医师大尺度科普放送， 严谨而不严肃的“菊”部护理百科， 川式幽默搭配趣味手绘漫画，轻松化解恼人的难言之隐， 有痔青年枕边私藏，高能不断，拿起就难以放下]						医药保健
					
									
		
									《屁屁保养指南：笑到飙泪的肛肠健康二三事》肛肠科医师大尺度科普放送， 严谨而不严肃的“菊”部护理百科， 川式幽默搭配趣味手绘漫画，轻松化解恼人的难言之隐， 有痔青年枕边私藏，高能不断，拿起就难以放下
						

	
					
				  编辑推荐 志在拯救大众屁屁危机的资深肛肠科医生&知乎答主“学金刚”诚意之作，专业医师联袂推荐。从让患者“菊花”颤抖的妙手神探化身为屁屁讲解员，作者刘峰根据线上下阅“菊”无数的医患互动经验，精选读者最为关心却难以启齿的屁屁问题，同时奉上独家护“菊”宝典，为屁屁健康保驾护航。 蹲厕所玩手机、贪酒、嗜辣、怀孕、压力大……屁屁承受不了时，分分钟给你一个红牌警告——便血、脱出、坠胀、肿...			

			
										
												
						2024-01-27 发表评论					
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						[image: 《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。]						医药保健
					
									
		
									《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。
						

	
					
				  编辑推荐 ◆本书长据亚马逊畅销书&明镜杂志榜前列，作品版权销售16国。凝聚前沿科学理论与20年实践经验，逾30万人从中获益。 ◆疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果我们的生理年龄，并不取决于出生日期，而是取决于我们体内的细胞年龄。人体细胞的再生机制是延缓衰老的关键，开启还是妨碍这种机制，决定权完全在您手中。 ◆研究表明：80%的疾病都由饮食引发。82%的人本可以通过生活方式调整...			

			
										
												
						2024-01-22 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《疯狂的尿酸：不只是痛风》汇集医学领域突破性研究成果，深入基因层面剖析高尿酸的根本原因。被哈佛医学院教授誉为对个人健康至关重要的里程碑之作，即将开启一场全新的健康革命]						医药保健
					
									
		
									《疯狂的尿酸：不只是痛风》汇集医学领域突破性研究成果，深入基因层面剖析高尿酸的根本原因。被哈佛医学院教授誉为对个人健康至关重要的里程碑之作，即将开启一场全新的健康革命
						

	
					
				  编辑推荐 现象级畅销书作者全新力作 《纽约时报》畅销书 基于医学领域突破性研究成果 深入基因层面剖析高尿酸的根本原因 被哈佛医学院教授誉为对个人健康至关重要的里程碑之作 即将开启一场全新的健康革命 内容简介 是时候在掌握关于尿酸的新知识的背景下寻找通往健康和活力的新道路了。珀尔马特医生已经和世界上许多这一领域的专家讨论过这个问题，阅读了所有相关的科学文献，做足了所有的功课。快来阅读本...			

			
										
												
						2024-01-17 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]						医药保健
					
									
		
									《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等
						

	
					
				  编辑推荐 一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。 “限糖饮食法”创造者、京都高雄医院理事长江部康二，用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等身体问题，打造易瘦体质。 日本大热的“饮食法”，简单、科学、易实施。限制卡路里、预防糖脂病的前提是减去内脏脂肪！ 40多幅漫画，体内营养成分运作过程一目了然；数百种食物热量、糖...			

			
										
												
						2024-01-09 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《边吃边瘦的营养书》理解吃的艺术，掌握动的技巧，轻松变成躺瘦体质。带你了解自己的身体，找到适合自己的减肥方法和节奏。为你揭示各种减肥方法短期、中期、远期效果，让你理性面对平台期，有效维持来之不易的减肥“果实”]						医药保健
					
									
		
									《边吃边瘦的营养书》理解吃的艺术，掌握动的技巧，轻松变成躺瘦体质。带你了解自己的身体，找到适合自己的减肥方法和节奏。为你揭示各种减肥方法短期、中期、远期效果，让你理性面对平台期，有效维持来之不易的减肥“果实”
						

	
					
				  编辑推荐 减肥食谱种类繁多，如地中海饮食、素食、生酮饮食、断食。长期观察发现，只要按照食谱去吃，都可以瘦下来。然而，对于更大基数或维持减肥效果来说，似乎并不存在*食谱，而是取决于我们能否继续按照食谱一直吃下去！减肥是一时的，健康是一辈子的，减肥和健康不能对立，要靠吃来瘦；要靠食物来燃烧卡路里。只要理解吃的艺术，就能轻松变成躺瘦体质。 你是“管不住嘴，迈不开腿”，天天减肥，越减越肥的人...			

			
										
												
						2023-12-29 发表评论					
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议]《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议12/12
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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