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编辑推荐

18年畅销美食图书经验的积累  100张高清菜品大图让美食呈现眼前  1000张清晰实用的步骤图，简单易学  精选简单快捷的食材及调味品，节约时间；利用常用省事小电器，让烹饪过程有条不紊；洗洗切切小妙招，教你“躲避”繁琐的前期准备过程。每道菜谱都精心准备了懒人贴士，帮助你快速简单地烹饪出健康料理。

内容简介

《懒人健康菜（萨巴厨房）》根据食材的营养元素及特，分为“能量满满，优质蛋白简单做；多维计划，一步到‘胃’轻松‘吃草’；高纤生活，营养饱腹无负担；享受补水，简单清爽好滋润”四个章节。每道菜谱食材选搭配快捷、方便、家常、营养，烹饪方式健康简单，利用一切省时省力的快招及小电器，轻松实现懒人智慧、心做菜，即便在百忙之中，轻而易举的吃顿可口饭菜。

作者简介

萨巴厨房主编：萨巴蒂娜 萨巴厨房 萨巴厨房是国内知名美食图书工作室。从2001年至今，18年来始终坚持将实用、健康、简单、贴近百姓的美食内容，用上佳的品质呈现给每一个读者，造了包括《从小爱吃的菜》《米饭杀手》《沙拉花园》等图书在内的数十本美食类畅销书。 其中，《好汤好菜》《沙拉花园》荣获世界美食与美酒图书大奖；《沙拉花园》销量破十万；《沙拉花园》《像女王一样吃早餐》《超简单！烤箱料理》等图书荣登当当五星图书榜，更有多部作品位列畅销图书榜，深受广大读者的好评。 萨巴厨房主编萨巴蒂娜将继续与萨巴厨房团队一起，结合中国读者的生活实际需求，通过美食图书、视频等形式，向读者传播健康、简单的美食理念。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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[image: 《川味人间》大型美食纪录片《川味》顾问曾颖力作。作者用54道菜肴，30余幅手绘画，共同记录往日的川间烟火。绝不是吃播所带来的视觉刺激与猎奇心理的满足，而是品尝滋味，领悟人生，慰藉时而孤独的自己，体味美食后的温情。]
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					 上一篇
《好吃懒做家常菜（萨巴厨房）》给烹饪爱好者尤其是懒人们提供的烹饪指南，又要好吃，又想懒做，两者得兼，神灯为你点亮 告诉你厨房里的秘诀，与统治厨房的捷径下一篇 
《好酱汁决定好料理》画龙点睛的自制酱汁，使菜肴美味加倍，健康加分 网罗中、日、韩、泰、法等多国的经典酱汁，可以领略不同地域的酱汁特色					
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				{{#message}}{{{message}}}{{/message}}{{^message}}提交失败。 服务器发回了 {{status_text}} 响应(代码:{{status_code}})。 请与此表单处理器的开发者联系, 以改进此消息。 了解详情{{/message}}

{{#message}}{{{message}}}{{/message}}{{^message}}系统显示您已成功提交。 即使服务器响应正常,系统也有可能不处理提交。 请与此表单处理器的开发者联系, 以改进此消息。 了解详情{{/message}}

正在提交…




	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书
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[image: 《三国：英雄、江山与权谋》比《三国演义》还好读的三国白话故事，比《三国志》更清晰的历史脉络 还原三国的英雄传奇，感悟人性的复杂与深邃 在分合大势的滚滚洪流中，探寻魏蜀吴的兴衰密码]
《三国：英雄、江山与权谋》比《三国演义》还好读的三国白话故事，比《三国志》更清晰的历史脉络 还原三国的英雄传奇，感悟人性的复杂与深邃 在分合大势的滚滚洪流中，探寻魏蜀吴的兴衰密码03/24
	[image: ] 


[image: 现代的历程：机器改变世界（全四册）文津奖推荐图书！一部技术拐点上的全球通史。一部关于机器与人的进化史！解构科技革命进化史，重构文明秩序路线图。讲述机器的发展史以及近现代人类社会的发展史，引发新的启发和思索]
现代的历程：机器改变世界（全四册）文津奖推荐图书！一部技术拐点上的全球通史。一部关于机器与人的进化史！解构科技革命进化史，重构文明秩序路线图。讲述机器的发展史以及近现代人类社会的发展史，引发新的启发和思索04/05
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[image: 《小步向前》创业不必维艰，企业不必做大 小而美的公司刚刚好 用350美元开始创业，用环保手袋改变世界 职场妈妈莎伦·罗维带给你一个温和且实用的不焦虑创业指南]
《小步向前》创业不必维艰，企业不必做大 小而美的公司刚刚好 用350美元开始创业，用环保手袋改变世界 职场妈妈莎伦·罗维带给你一个温和且实用的不焦虑创业指南03/28
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[image: 《人地之间》既置身事内，又扎根改革一线，得到年度书单TOP10，中国经济发展的真实经验，土地财政和地方债的起源。看不懂土地，就看不懂中国发展逻辑。]
《人地之间》既置身事内，又扎根改革一线，得到年度书单TOP10，中国经济发展的真实经验，土地财政和地方债的起源。看不懂土地，就看不懂中国发展逻辑。04/03
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[image: 《再造：数字化与数字化转型》数字化转型方案，数字引擎，企业经营管理实务，数字化营销，企业管理书籍，企业数字化生存与数字化转型，战略认知框架]
《再造：数字化与数字化转型》数字化转型方案，数字引擎，企业经营管理实务，数字化营销，企业管理书籍，企业数字化生存与数字化转型，战略认知框架03/28
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[image: 《被追赶的经济体》辜朝明新作 探讨资产负债表衰退与全球化背景下的政策选择。《金融时报》2023年夏季最佳经济学图书。]
《被追赶的经济体》辜朝明新作 探讨资产负债表衰退与全球化背景下的政策选择。《金融时报》2023年夏季最佳经济学图书。04/01
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[image: 《为自己思考：终身成长的底层逻辑》图书版“红蓝”药丸实验。在信息茧房中掌握独立思考的底层逻辑和方法，附赠独立思考“玩耍”手册。]
《为自己思考：终身成长的底层逻辑》图书版“红蓝”药丸实验。在信息茧房中掌握独立思考的底层逻辑和方法，附赠独立思考“玩耍”手册。03/30
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[image: 《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。]
《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。04/06
	[image: ] 


[image: 两汉风云（套装共3册）强汉开疆+光武中兴 这里有一看就上瘾的两汉四百年，更有你想不到的人性解读。24场战役、近七十幅手绘作战图讲透两汉四百年！]
两汉风云（套装共3册）强汉开疆+光武中兴 这里有一看就上瘾的两汉四百年，更有你想不到的人性解读。24场战役、近七十幅手绘作战图讲透两汉四百年！04/06
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[image: 《人生总会有答案》人生只有一件事作者金惟纯先生新作，人生有许多事，不是想明白了才做，而是做了。人生常常陷入困顿，充满迷茫，苦于寻找答案。 然而许多事，不是想明白了才做，而是做了才明白。]
《人生总会有答案》人生只有一件事作者金惟纯先生新作，人生有许多事，不是想明白了才做，而是做了。人生常常陷入困顿，充满迷茫，苦于寻找答案。 然而许多事，不是想明白了才做，而是做了才明白。04/09
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