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编辑推荐

首本跨国治疗癌症10年的求生亲历手记

实录 2次手术、5次复发转移、4次急诊、6次放疗惊险历程

一部完备贴心的看病求医GPS导航指南

一份权威前沿治疗理念的实证汇总分析

 

疾病与命运之间，藏有无法洞悉的秘密，

谨记，凡墙皆是门。

内容简介

《无国界病人》是一部癌症治疗10年的亲历手记，也是首本涉及跨国治疗经验的交流书。作者师永刚罹患罕见癌症肾上腺皮质癌，这个疾病发病率为百万分之一，国内没有太多的治疗方案和有效的治疗药物。为此，作者远赴美国MD安德森癌症中心看病求医，经历了10年内2次手术、5次复发转移、4次急诊、6次放疗的惊心经历，最终通过参与3次新药的临床试验获得“重生”。

面对疾病，人们能做的，是尽可能充分了解它，并赢取战胜它的时间。师永刚在《无国界病人》中为读者总结了成功治疗癌症需要的五大必备要素：第1，咨询一定要全面及时，了解一些前沿信息，它会帮助你判断治疗方案的利弊得失。第2，选对医院和医生，精准了解不同医院和医生针对某一类疾病，在经验和医疗条件上的差异，可以得到迅速有效的就治。第3，要做好充分的预案，每一次治疗，都要多给自己储备一些方案，以备用。第4，调整身心状态，永远要保持耐心和一个不错的身体机能，用持久战的心态抵御每一次治疗的消耗。第5，做好资金的预算和管理，以便保证一些关键治疗的顺利实施。

师永刚在美国MD安德森治疗的过程中，接触和认识了不少同样在那边治病的病友，他在《无国界病人》中讲述了不少病友的故事，读者可以从中感知到性格在癌症治疗中的作用。有的人特别听从医生的建议，不随意更改治疗方案，能够完全执行医治计划；有的人久病成医，对于医生的治疗方案了如指掌，并对服用的药物也有深入的研究，常常能进行部分自我诊断和治疗，再配合医生的建议，大大提升治疗效果；当然也有病人，心意不决，此一时信任这个医生的建议，彼一时又执行另外一个医生的指导，这样的徘徊反复，其实很容易耽搁病情。做一个依从性好的病人，同时，也多增强自身的学习能力，这是有助于疾病治疗的。

《无国界病人》用近40万字详尽记录作者3000天求医问药的治疗经历，同时也有对癌症治疗方案的很多体验和思考，既有自身的体验，也有专业的思考，更有大量真实案例做实证，是一本实用又诚恳的作品。它不仅涉及疾病的治疗，更对当下的生活方式进行了反思，并不断提醒读者，人没有什么可骄矜的，即便是自己的身体。

作者简介

师永刚：

作家。曾任《凤凰周刊》主编。出版有长篇小说《天苍茫》《西北望》和诗集《仰望灵魂》等作品。曾编著出版《宋美龄画传》《蒋介石画传》《邓丽君画传》《切·格瓦拉画传》等丛书。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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[image: 《癌症密码：给每个人的癌症通识课》揭示癌症奥秘，直抵医学真相；国际知名医师杰森·冯对癌症的全新见解；北京大学肿瘤学博士吴舟桥审校并作序推荐]
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[image: 《勾勒姆医生》如何理解医学 医学致力于救治个体生命，也肩负社会福祉。我们如何与医生携手应对疾病与伤痛？面对不完美的医学，我们难有万无一失的选项，却已找到增强判断力的路径]
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[image: 《每个人的新生-抵御癌症的健康生活方式》全球知名医学机构MD安德森癌症中心全新研究成果！不但可以指导癌症病人的生活，还可以降低普通人罹患癌症的发病率]
			 
			《每个人的新生-抵御癌症的健康生活方式》全球知名医学机构MD安德森癌症中心全新研究成果！不但可以指导癌症病人的生活，还可以降低普通人罹患癌症的发病率
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[image: 《众病之王：癌症传》普利策奖作品，穆克吉医生历时六年写作，马向涛医生多年打磨，讲述癌症在几千年前首次被记录，一直到二十一世纪人类认识、治疗和征服癌症的过程，并对癌症的本质全新的理解]
			 
			《众病之王：癌症传》普利策奖作品，穆克吉医生历时六年写作，马向涛医生多年打磨，讲述癌症在几千年前首次被记录，一直到二十一世纪人类认识、治疗和征服癌症的过程，并对癌症的本质全新的理解
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[image: 《癌症简史：癌症研究的艰辛探索与启示》解读人类癌症新知，了解未来可能的突破口。全景呈现美国长达一个世纪的癌症病毒探索历程，耗资超65亿美元，却无法达成既定目标]
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[image: 《如果一年后，我不在这世上》18年一线问诊经验、前日本国立癌症研究中心中央医院精神科医师与临终患者交流实录。 重新认识自己，拥抱家人，每一个寻常日子都值得感激]
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[image: 中信2021豆瓣高分盘点-科普新知（共10册）]
			 
			中信2021豆瓣高分盘点-科普新知（共10册）
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[image: 《病人家属，请来一下》家人得了癌症，我该怎么办？ 一线工作10年、上海市人民医院胸外科主治医师王兴通过近100个解答告诉你：如果这一天来了，别怕！]
			 
			《病人家属，请来一下》家人得了癌症，我该怎么办？ 一线工作10年、上海市人民医院胸外科主治医师王兴通过近100个解答告诉你：如果这一天来了，别怕！
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[image: 2021-09 癌症·免疫与治愈 癌症可以治愈？斩获诺贝尔生理学或医学奖的免疫疗法到底是什么，有怎样光明的前景？让这本书告诉你！]
			 
			2021-09 癌症·免疫与治愈 癌症可以治愈？斩获诺贝尔生理学或医学奖的免疫疗法到底是什么，有怎样光明的前景？让这本书告诉你！
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[image: 2021-06 伟大的秘密：在战争的灾难中发现癌症的治疗方法 全景还原堪比“珍珠港事件”的空袭灾难如何帮助科学家找到癌症的化学疗法]
			 
			2021-06 伟大的秘密：在战争的灾难中发现癌症的治疗方法 全景还原堪比“珍珠港事件”的空袭灾难如何帮助科学家找到癌症的化学疗法
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[image: 2021-06 狡猾的细胞 癌症的进化故事与治愈之道 一场基础性与开创性的重新评估，揭示生命进程的演化奥秘，打开理解癌症、治愈癌症的新视角]
			 
			2021-06 狡猾的细胞 癌症的进化故事与治愈之道 一场基础性与开创性的重新评估，揭示生命进程的演化奥秘，打开理解癌症、治愈癌症的新视角
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[image: 2021-06 在人间：肿瘤科女医生亲历记录 我们在人间的每一天，都是向死而生，了解真相，才有选择！17位肿瘤科女医生亲口讲述肿瘤病房里的故事]
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[image: 牛津通识读本：癌症 直击癌症问题靶心的简明科普之作]
			 
			牛津通识读本：癌症 直击癌症问题靶心的简明科普之作
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[image: 此后再无余生 一个女人、妻子、母亲、女儿的人生绝笔 认真活过爱过，才能好好告别]
			 
			此后再无余生 一个女人、妻子、母亲、女儿的人生绝笔 认真活过爱过，才能好好告别
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[image: 癌症·新知：科学终结恐慌+癌症·真相：医生也在读（套装共2册）]
			 
			癌症·新知：科学终结恐慌+癌症·真相：医生也在读（套装共2册）
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[image: 此生未完成（增订新版）上万字遗稿首次增补出版！感动百万读者的心灵读本 关于生命，关于生活，明朗真挚]
			 
			此生未完成（增订新版）上万字遗稿首次增补出版！感动百万读者的心灵读本 关于生命，关于生活，明朗真挚
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[image: 2021-06 云没有回答 日本电影大师是枝裕和纪实文学作品，以水俣病之罪透视日本制度迷思，警示“福岛核污水难题”，为何相似的情节一再重演？]
				
				2021-06 云没有回答 日本电影大师是枝裕和纪实文学作品，以水俣病之罪透视日本制度迷思，警示“福岛核污水难题”，为何相似的情节一再重演？
				08/30
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[image: 《庸见词典》法国文学大师福楼拜经典作品，由其遗著而来，是“久闻其声不见其影”的传奇作品 找到为在社会上做一个体面的、可亲的人而必须说的话]
				
				《庸见词典》法国文学大师福楼拜经典作品，由其遗著而来，是“久闻其声不见其影”的传奇作品 找到为在社会上做一个体面的、可亲的人而必须说的话
				04/28
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[image: 2021-07 老舍散文 中华散文插图珍藏本 精选老舍散文72篇，涵盖了作者描写景物、风物、人物、人情的多样散文作品]
				
				2021-07 老舍散文 中华散文插图珍藏本 精选老舍散文72篇，涵盖了作者描写景物、风物、人物、人情的多样散文作品
				01/04
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[image: 《法医的眼泪》日本法医之神上野正彦 全新法医手记 书内法医故事均为作者亲历，通过法医视角对死者死因进行科学解读，所选例证离奇丰富、感人至深]
				
				《法医的眼泪》日本法医之神上野正彦 全新法医手记 书内法医故事均为作者亲历，通过法医视角对死者死因进行科学解读，所选例证离奇丰富、感人至深
				07/10
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[image: 鲁迅作品单行本（全29种34册）纪念鲁迅先生诞辰140周年；倾力打造，经典名著，口碑版本；收录鲁迅作品29部；以《鲁迅全集》为底本，所有注释均来自人文版《鲁迅全集》]
				
				鲁迅作品单行本（全29种34册）纪念鲁迅先生诞辰140周年；倾力打造，经典名著，口碑版本；收录鲁迅作品29部；以《鲁迅全集》为底本，所有注释均来自人文版《鲁迅全集》
				06/20
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[image: 2021-11 人间一趟，尽兴而已 梁实秋散文选集 故乡是你年少时渴望逃离，年老时想要回去的地方 愿我们都能够多一些闲暇给人生，多一点时间给家人！]
				
				2021-11 人间一趟，尽兴而已 梁实秋散文选集 故乡是你年少时渴望逃离，年老时想要回去的地方 愿我们都能够多一些闲暇给人生，多一点时间给家人！
				01/11
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[image: 《我们生来热烈而自由》自媒体人创作者李程远重磅新作。曾经热血赤诚、满怀期待的我们后来怎么样了？22个故事22种人生。愿我们历经时间的磨砺，仍有找回自己的勇气。]
				
				《我们生来热烈而自由》自媒体人创作者李程远重磅新作。曾经热血赤诚、满怀期待的我们后来怎么样了？22个故事22种人生。愿我们历经时间的磨砺，仍有找回自己的勇气。
				02/28
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[image: 文景·在场Presence（套装共7册）无论哪个国家、哪个领域，全球最优秀的写作者，从现场带回第一手的资料、见闻、经验与感想]
				
				文景·在场Presence（套装共7册）无论哪个国家、哪个领域，全球最优秀的写作者，从现场带回第一手的资料、见闻、经验与感想
				01/17
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[image: 2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世]
				
				2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世
				01/18
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[image: 毛姆写作笔记 毛姆的75部伟大作品是如何诞生的]
				
				毛姆写作笔记 毛姆的75部伟大作品是如何诞生的
				05/26
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《快乐就是哈哈哈哈哈》快乐是在心里，不在别处。梁实秋120周岁诞辰插图纪念版！可爱的文字，有趣的灵魂，只言片语，点到为止。只有你想不到，没有梁实秋看不透的人生乐趣！下一篇 
《贫穷的质感：王梆的英国观察》单读新书016 旅英十二年，作家王梆非虚构作品，观察当代英国社会，记录公民行动的实践与思考；“高价租房奴”“在职贫困”“慢性失业者”，聚焦千禧世代低中阶级的生存困境，关注无法从事生产也无力参与消费的“新穷人”					
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				{{#message}}{{{message}}}{{/message}}{{^message}}提交失败。 服务器发回了 {{status_text}} 响应(代码:{{status_code}})。 请与此表单处理器的开发者联系, 以改进此消息。 了解详情{{/message}}

{{#message}}{{{message}}}{{/message}}{{^message}}系统显示您已成功提交。 即使服务器响应正常,系统也有可能不处理提交。 请与此表单处理器的开发者联系, 以改进此消息。 了解详情{{/message}}

正在提交…
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[image: 《三国：英雄、江山与权谋》比《三国演义》还好读的三国白话故事，比《三国志》更清晰的历史脉络 还原三国的英雄传奇，感悟人性的复杂与深邃 在分合大势的滚滚洪流中，探寻魏蜀吴的兴衰密码]
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[image: 现代的历程：机器改变世界（全四册）文津奖推荐图书！一部技术拐点上的全球通史。一部关于机器与人的进化史！解构科技革命进化史，重构文明秩序路线图。讲述机器的发展史以及近现代人类社会的发展史，引发新的启发和思索]
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[image: 《小步向前》创业不必维艰，企业不必做大 小而美的公司刚刚好 用350美元开始创业，用环保手袋改变世界 职场妈妈莎伦·罗维带给你一个温和且实用的不焦虑创业指南]
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[image: 《被追赶的经济体》辜朝明新作 探讨资产负债表衰退与全球化背景下的政策选择。《金融时报》2023年夏季最佳经济学图书。]
《被追赶的经济体》辜朝明新作 探讨资产负债表衰退与全球化背景下的政策选择。《金融时报》2023年夏季最佳经济学图书。04/01
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[image: 《为自己思考：终身成长的底层逻辑》图书版“红蓝”药丸实验。在信息茧房中掌握独立思考的底层逻辑和方法，附赠独立思考“玩耍”手册。]
《为自己思考：终身成长的底层逻辑》图书版“红蓝”药丸实验。在信息茧房中掌握独立思考的底层逻辑和方法，附赠独立思考“玩耍”手册。03/30
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[image: 《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。]
《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。04/06
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[image: 两汉风云（套装共3册）强汉开疆+光武中兴 这里有一看就上瘾的两汉四百年，更有你想不到的人性解读。24场战役、近七十幅手绘作战图讲透两汉四百年！]
两汉风云（套装共3册）强汉开疆+光武中兴 这里有一看就上瘾的两汉四百年，更有你想不到的人性解读。24场战役、近七十幅手绘作战图讲透两汉四百年！04/06
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[image: 《人生总会有答案》人生只有一件事作者金惟纯先生新作，人生有许多事，不是想明白了才做，而是做了。人生常常陷入困顿，充满迷茫，苦于寻找答案。 然而许多事，不是想明白了才做，而是做了才明白。]
《人生总会有答案》人生只有一件事作者金惟纯先生新作，人生有许多事，不是想明白了才做，而是做了。人生常常陷入困顿，充满迷茫，苦于寻找答案。 然而许多事，不是想明白了才做，而是做了才明白。04/09
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