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						[image: 《最初的化石猎人：古典神话与史前巨兽》神话与古生物学的有趣碰撞，打破学科界限的经典之作 深入古典时代民俗与科学的侦探式探索]						科普自然
					
									
		
									《最初的化石猎人：古典神话与史前巨兽》神话与古生物学的有趣碰撞，打破学科界限的经典之作 深入古典时代民俗与科学的侦探式探索
						

	
					
				  编辑推荐 ◎神话与古生物学的有趣碰撞，打破学科界限，丰富你对人类经验的理解。 ◎文献材料丰富，图文并茂，观点新颖大胆，论述环环相扣。 ◎化身穿梭时间的侦探，走入地球历史的迷宫，在古典时代的化石记录和神话传说之间搭建桥梁，探寻传奇巨兽与英雄们的真身。 ◎古生物学家、中国地质大学（北京）副教授邢立达作序，科普作家安迪斯晨风、臆想图志诚挚推荐！ 内容简介 本书探讨化石对古代人类社会中的神话...			
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						[image: 《当医疗出错时：一位医生的痛与思》当今美国医学界最重要的声音之一，医患关系之书！我们这个时代至重要的医生作家之一，勇敢反思医疗暗面。惊悚的真实故事，恳切的一对一访谈，深刻的系统剖析，为医学界开出药方，给患者的应对指南]						科普自然
					
									
		
									《当医疗出错时：一位医生的痛与思》当今美国医学界最重要的声音之一，医患关系之书！我们这个时代至重要的医生作家之一，勇敢反思医疗暗面。惊悚的真实故事，恳切的一对一访谈，深刻的系统剖析，为医学界开出药方，给患者的应对指南
						

	
					
				  编辑推荐 备受推崇的权威作者，不可不读的代表之作。 丹妮尔?奥弗里被誉为“当今美国医学界Z重要的声音之一”“我们这个时代Z重要的医生作家之一”，是继奥利弗?萨克斯、阿图?葛文德之后又一位医学写作标杆式人物。她是权威医生，在贝尔维尤医院执业近三十年，同时担任纽约大学医学院临床教授，专业地位毋庸置疑；她数十载笔耕不辍，报刊文章、专业论著不断发表，是在美国历次公共卫生事件中备受尊敬的医学界...			
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						[image: 《发炎的大脑：一种治疗抑郁症的全新方法》全球神经科学和精神病学领域专家为你带来治疗抑郁症的革命性观点。阅读这本具有革命意义的杰作，也许我们将在对抗21世纪最大健康挑战的斗争中，赢得更多的胜利]						科普自然
					
									
		
									《发炎的大脑：一种治疗抑郁症的全新方法》全球神经科学和精神病学领域专家为你带来治疗抑郁症的革命性观点。阅读这本具有革命意义的杰作，也许我们将在对抗21世纪最大健康挑战的斗争中，赢得更多的胜利
						

	
					
				  编辑推荐 根据世界卫生组织曾经的调查统计，全球约4亿人患有抑郁症，中国约有9000万人患有抑郁症，平均每20个人中就有一个曾经患过或者是目前患有抑郁症。每年约有100万抑郁症患者自杀，抑郁症离我们并不遥远。到2040年，抑郁症或将成为世界最大的致残原因，但过去三十年里，对它的治疗方法都没有任何变化。在精神病学领域，时间仿佛已经停滞不前……直至现在。 我们正处在一场革命的风口浪尖，每个...			
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						[image: 《给仰望者的星空史：天文如何塑造人类历史》一部星空版的《人类简史》；7万年星空探索史的纸上展览，包含近50幅彩插，兼具科学与艺术的视觉盛宴。一部人类文明史，也是一部人类探索星空的历史]						科普自然
					
									
		
									《给仰望者的星空史：天文如何塑造人类历史》一部星空版的《人类简史》；7万年星空探索史的纸上展览，包含近50幅彩插，兼具科学与艺术的视觉盛宴。一部人类文明史，也是一部人类探索星空的历史
						

	
					
				  编辑推荐 1. 一部星空版的《人类简史》，从宗教、艺术、文化，到农业的发端和进步，从科学革命到太空时代，对星空的认识如何塑造人类社会？ 2. 7万年星空探索史的纸上展览，包含近50幅彩插，兼具科学与艺术的视觉盛宴。 3. 一部人类的文明史，也是一部人类探索星空的历史，从石器时代到太空时代，我们为什么对星空有如此共同的迷恋？ 4. 天文学家、北京天文馆前馆长、《天文爱好者》杂志主编朱进...			
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						[image: 《存在主义物理学》关于我们的存在目的与意义，来自物理学的答案之书。如果你也在思考存在的意义，好奇时间的本质，畅想过平行世界的无数种可能，是不是存在另一个你自己……那《存在主义物理学》就是写给你的书]						科普自然
					
									
		
									《存在主义物理学》关于我们的存在目的与意义，来自物理学的答案之书。如果你也在思考存在的意义，好奇时间的本质，畅想过平行世界的无数种可能，是不是存在另一个你自己……那《存在主义物理学》就是写给你的书
						

	
					
				  编辑推荐 如果你也在思考存在的意义，好奇时间的本质，畅想过平行世界的无数种可能，是不是存在另一个你自己……那《存在主义物理学》就是写给你的书。 用不确定性的确定，用物理学家的视角拥抱敞开的人生，也许这样才能过好只有一次（未必？）的此生。 内容简介 过去还存在吗？ 我们有自由意志吗？ 是不是存在另一个自己？ 人类是可以预测的吗？ 意识可以计算吗？ 事实上，我们现在不仅不能解释宇宙的起源...			

			
										
												
						2023-11-15 发表评论					
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						[image: 科普新知：写给大家的万物解答（共9册）黑洞旅行指南+假如你跳进一个黑洞里+是谁发明了发明？+生命是什么+起源+元宇宙指南+生命科学+万物的历程+外星人]						科普自然
					
									
		
									科普新知：写给大家的万物解答（共9册）黑洞旅行指南+假如你跳进一个黑洞里+是谁发明了发明？+生命是什么+起源+元宇宙指南+生命科学+万物的历程+外星人
						

	
					
				  内容简介 给大众的脑洞科普书，穿越亿万光年，去探寻宇宙万物诞生、演化和终结。 《黑洞旅行指南》：这本引人入胜的科普小书解读了当代科学里极具挑战性的现象—黑洞，它也是我们理解整个宇宙的方向标。在这本书中，作者拨开亿万光年的星际迷雾，改变我们对黑洞的认知，邀请我们共赏黑洞奇妙绝伦的特质，也是我们更接近黑洞隐秘的属性。被《连线》杂志评价为“最冷静的天体物理学家”的珍娜·莱文，用跌入黑洞的描...			

			
										
												
						2023-11-14 发表评论					
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						[image: 《会讲故事的大脑》“神经科学界的福尔摩斯”，带来一场惊心动魄的心智探奇。 用读侦探小说的姿势，一口气读完波澜壮阔的人类认知发展史]						科普自然
					
									
		
									《会讲故事的大脑》“神经科学界的福尔摩斯”，带来一场惊心动魄的心智探奇。 用读侦探小说的姿势，一口气读完波澜壮阔的人类认知发展史
						

	
					
				  编辑推荐 “神经科学界的福尔摩斯”，带来一场惊心动魄的心智探奇。 用读侦探小说的姿势，一口气读完波澜壮阔的人类认知发展史。 成人大脑中拥有约1000亿个神经元，其活动的排列组合已经远超宇宙基本粒子的数量。大脑结构的特质让我们成为复杂而深刻的物种。在《讲故事的大脑》中，作者V.S.拉马钱德兰将目光投向了人类的独特性之谜，他把我们带到了神经学的前沿领域，透过神经科学中的复杂症状和诸多争议...			

			
										
												
						2023-11-10 发表评论					
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						[image: 《未来能源：我们能做些什么》煤炭、石油等化石能源已经“过时”，还有什么好的替代选择？其他能源能否满足我们对能源的渴求？它们和旧能源一样可靠吗？]						科普自然
					
									
		
									《未来能源：我们能做些什么》煤炭、石油等化石能源已经“过时”，还有什么好的替代选择？其他能源能否满足我们对能源的渴求？它们和旧能源一样可靠吗？
						

	
					
				  内容简介 本书采用了一个生动形象的比喻，帮助读者对“什么是能量”形成更具体的感知和理解:假设一个自行车手，每天连续骑行10小时，可以产生1千瓦时的能量。你可以用这1千瓦时洗3分钟热水澡，或者驾驶电动汽车前行6公里……可见，我们的生活处处都离不开能量。如果没有能源，人类生存所需的能量也就无从获取和转化。而各种活动需消耗的能量，都可以用“自行车手”来量化计算。正是基于这一参数，本书梳理了...			

			
										
												
						2023-11-05 发表评论					
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						[image: 《我们为什么吃（太多）：食欲的新科学》最新“体重定点”调教指南！竹子等博主诚意推荐！从新陈代谢与食欲的关系角度切入，结合多年来诊治的病患案例，试图解答食欲的产生原因和节食与肥胖的联系]						科普自然
					
									
		
									《我们为什么吃（太多）：食欲的新科学》最新“体重定点”调教指南！竹子等博主诚意推荐！从新陈代谢与食欲的关系角度切入，结合多年来诊治的病患案例，试图解答食欲的产生原因和节食与肥胖的联系
						

	
					
				  编辑推荐 减肥只需要关注卡路里的消耗与摄入？ 减肥只需要关注关注肌肉与脂肪的比例？ 减肥只需要生酮饮食？轻断食？蔬菜汁？低碳水？ …… 不谈“体重定点”的减肥方法都是耍流氓！ 如果你：喝口凉水就发胖，瞅一眼蛋糕都长肉 如果你：持续过劳，越累越饿，越饿吃越多，吃越多越累 如果你：长期节食减肥，始终无法奏效 如果你：曾是减肥药物品鉴师，加工食品爱好者，在自我抗争的道路上屡战屡败 …… 错...			

			
										
												
						2023-11-02 发表评论					
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						[image: 《生命力》长寿时代健康指南 托尼·罗宾斯新作 介绍前沿尖端的疾病治愈技术和健康管理方法 解开治愈衰老、逆转生物学年龄的秘密]						科普自然
					
									
		
									《生命力》长寿时代健康指南 托尼·罗宾斯新作 介绍前沿尖端的疾病治愈技术和健康管理方法 解开治愈衰老、逆转生物学年龄的秘密
						

	
					
				  编辑推荐 长寿时代健康指南，探讨如何逆转衰老，“永葆”年轻，实现无病长寿。《生命力》全面介绍了医疗健康领域的最新科学研究和技术突破，提供了疾病治疗与预防、健康管理、抗衰老的前沿方案和针对个人饮食、运动及生活方式的有效建议，并探讨如何利用新知识和技术增强个人活力，收获成功和幸福的人生。这本书不仅是了解新技术的窗口，对个人健康管理、医疗保健、生活方式方面的决策有所帮助，而且对相关公司的介...			
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