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						[image: 《微行动：用1％的小动作解决99％的人生难题》心理咨询前的最后一次自助尝试。艾瑞克森入室弟子，英国国民心理治疗师比尔·奥汉隆经典之作。只做你力所能及的、能产生不同结果的最小改变]						励志成功
					
									
		
									《微行动：用1％的小动作解决99％的人生难题》心理咨询前的最后一次自助尝试。艾瑞克森入室弟子，英国国民心理治疗师比尔·奥汉隆经典之作。只做你力所能及的、能产生不同结果的最小改变
						

	
					
				  编辑推荐 跨越20年、长销百万册的心理自助经典。艾瑞克森入室弟子、美国国民心理治疗师比尔·奥汉隆颠覆传统心理治疗方案，探索出普通人可以独立应用的新方法：解决导向式疗法。 不去分析原因，而是直接解决问题，用你已经拥有的资源，做出一个轻而易举的、与以往不同的最小行动，改变问题发生的条件，哪怕只是一个小环节，松动问题连锁，如蝴蝶效应般，最终解除困境。 从严肃的神经症到持续的情绪低落，无论是...			

			
										
												
						2024-04-10 发表评论					
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						[image: 《全情投入》沉浸式生活，走回自我，拥抱富足、有意义的人生 人生也是一场价值投资，我们应该做多最稀缺的资产，即全情投入的生活。成功的秘诀就是做出选择，爱上你的选择，然后全情投入。]						励志成功
					
									
		
									《全情投入》沉浸式生活，走回自我，拥抱富足、有意义的人生 人生也是一场价值投资，我们应该做多最稀缺的资产，即全情投入的生活。成功的秘诀就是做出选择，爱上你的选择，然后全情投入。
						

	
					
				  编辑推荐 1. 做多最稀缺的资产——全情投入的生活。作者是一位成功的投资人，被《福布斯》杂志称为“第二个本杰明·格雷厄姆”，他曾多次经历投资的高峰与低谷，他认为有必要与读者分享他的投资哲学和人生理念。本书区别于他的专业投资作品，更多是在探讨如何拥有富足、有意义、有价值的人生，这与他的价值投资理念不谋而合，他认为人生也是一场价值投资，我们应该做多最稀缺的资产，即全情投入的生活。作者作为...			

			
										
												
						2024-04-07 发表评论					
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						[image: 《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。]						励志成功
					
									
		
									《高效能时间管理术：第六版》掌握时间管理技能，卓有成效地做好一切。基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书的话题和观点具有“润物细无声”的指导意义 。
						

	
					
				  编辑推荐 （1）丛书长销，经典再版 本书是Kogan Page出版社“创造成功经典系列”之一，该丛书汇集了约翰•阿代尔等知名作家，内容涵盖职场成功所需的13项技能，例如：如何提升沟通技能，如何撰写商业计划书及报告与提案，如何成功地进行项目管理，如何与难相处的人打交道，如何高效利用时间等，目前已被翻译成50多种语言，全球印量超150万册。 （2）基于企业内职员的职场困境和发展现状，本书...			

			
										
												
						2024-04-06 发表评论					
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						[image: 《正能量》行动改变思维，相信相信的力量。装假成真，成为你想成为的任何人。不是情绪影响行为，而是行为影响情绪。行动可以让你：瞬间快乐起来、与他人建立亲密关系、保持心理健康、增强意志力、轻松说服别人、重焕青春]						励志成功
					
									
		
									《正能量》行动改变思维，相信相信的力量。装假成真，成为你想成为的任何人。不是情绪影响行为，而是行为影响情绪。行动可以让你：瞬间快乐起来、与他人建立亲密关系、保持心理健康、增强意志力、轻松说服别人、重焕青春
						

	
					
				  编辑推荐 《正能量》一书颠覆性地提出“不是情绪影响行为，而是行为影响情绪”的观点，强调行动能够改变思维，即通过装作你想成为的你，你就能成为你想成为的你。 行动可以让你：瞬间快乐起来、与他人建立亲密关系、保持心理健康、增强意志力、轻松说服别人、重焕青春 内容简介 100多年前，美国心理学家威廉·詹姆斯曾经说：“如果你想拥有某种特质，就表现得你仿佛已经具有这种特质一样。” 今天，心理学家...			

			
										
												
						2024-03-30 发表评论					
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						[image: 《自我实现之路》博多·舍费尔3个词改变你的职场和人生，手把手教你增强自信、驾驭职场、获得财富。自我实现之路，人人可以选择的路，人人能够做到的路。]						励志成功
					
									
		
									《自我实现之路》博多·舍费尔3个词改变你的职场和人生，手把手教你增强自信、驾驭职场、获得财富。自我实现之路，人人可以选择的路，人人能够做到的路。
						

	
					
				  内容简介 卡尔是一个不开心的法律系大学生，有一份低薪的兼职工作，有一对控制欲极强的父母。哪怕拥有世界上好的意愿，他也无法想象自己会有什么变化……然而，自从遇见了马克，他的生活发生了意想不到的转变。他知道回答这三个问题有多重要：我是谁？我可爱吗？我能做到吗？当卡尔遇到迷人的安娜时，他更加感受到了自信的魔力。他决定加入自信研究院的训练，打破负面经验塑造的自己，真正掌握自己的生活。他成功了...			

			
										
												
						2024-03-29 发表评论					
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						[image: 《细节决定成交》细节决定成败，信任决定买卖。畅销书《销售就是要搞定人》作者倪建伟新作，34堂销售实战商务礼仪课助你成为“得人心”的成交高手]						励志成功
					
									
		
									《细节决定成交》细节决定成败，信任决定买卖。畅销书《销售就是要搞定人》作者倪建伟新作，34堂销售实战商务礼仪课助你成为“得人心”的成交高手
						

	
					
				  编辑推荐 《细节决定成交》是经管畅销书作者倪建伟的新作。细节决定成败，信任决定买卖。作者认为，真正卓越的销售都是通过商务细节“得人心”，细节决定成交。有22年从业经验的销售总经理给你的34堂销售实战商务礼仪课，从基础商务礼仪、礼物社交、商务招待和商务说服四个方面帮你和客户有效互动，让每一次和客户打交道都能够助力成交。 有22年从业经验的世界500强前销售总经理，《销售就是要搞定人》作...			

			
										
												
						2024-03-26 发表评论					
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						[image: 《投降输一半》破解坚持的迷思，建立适时放弃的生活新策略 毅力與堅持不是绝対的美德 普立茲獎得主結合生物學與心理學的顛覆傳統觀念之作 台版]						励志成功
					
									
		
									《投降输一半》破解坚持的迷思，建立适时放弃的生活新策略 毅力與堅持不是绝対的美德 普立茲獎得主結合生物學與心理學的顛覆傳統觀念之作 台版
						

	
					
				  编辑推荐 「本書融合了科學、社會觀察和實用步驟，顛覆了時下的主流觀點，告訴我們，有時退一步才是向前邁進的正確步伐。」――卡爾．紐波特，《深度工作力》作者 「這個世界需要更多的放棄者。作者提出許多令人信服的證據來解釋及認賠殺出的重要性。」――李維特．杜伯納，《平果橘子經濟學》作者 「這本書挑戰過往對放棄的偏見。透過有趣的寫作風格，作者結合了科普知識與生活故事，以說明放棄讓我們更能掌握生...			

			
										
												
						2024-03-23 发表评论					
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						[image: 《时间贫困》加州大学明星教授从心理学和行为决策学入手，探究如何消除时间贫困。多类时间管理工具，帮助读者彻底摆脱时间贫困，自主掌控人生节奏。]						励志成功
					
									
		
									《时间贫困》加州大学明星教授从心理学和行为决策学入手，探究如何消除时间贫困。多类时间管理工具，帮助读者彻底摆脱时间贫困，自主掌控人生节奏。
						

	
					
				  编辑推荐 1. 加州大学明星教授凯茜·霍姆斯从心理学和行为决策学入手，探究如何利用时间培养幸福感 这本书源于她的MBA课程——“将幸福的科学应用于生活设计”，在课堂上她鼓励学生们采用书中的方法来优化个人生活和职业规划，这一举措取得了卓越成果，该课程也深受学生们欢迎。 2. 多类时间管理工具，帮助读者彻底摆脱时间贫困，自主掌控人生节奏 书中包含14个可视化时间管理练习 4个日程计划工具...			

			
										
												
						2024-03-22 发表评论					
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						[image: 《好运》“孤独大脑”主理人老喻新作；用概率权，赢！ 探究概率机制，设计好运人生；轻松上手的好运操作指南，帮你再造好运系统；]						励志成功
					
									
		
									《好运》“孤独大脑”主理人老喻新作；用概率权，赢！ 探究概率机制，设计好运人生；轻松上手的好运操作指南，帮你再造好运系统；
						

	
					
				  编辑推荐 1.【孤独大脑主理人喻颖正（老喻）新作】 800000 粉丝公众号“孤独大脑”主理人“老喻”，以其原创概念“概率权”，帮你理解幸运女神的算法，设计自己的好运人生。 2.【探究概率机制，设计好运人生】 以“时间、因果、空间、偶然、命运、幸福、人生、希望”人生八幕为坐标，横跨数学、物理、哲学、社会四个维度，洞悉好运八大法则，掌握过好这一生的八种认知思维，学会在不确定性的世界获得...			

			
										
												
						2024-03-15 发表评论					
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						[image: 《俯瞰力：人生需要大局观》场景实验室创始人吴声推荐。断舍离人生哲学三大支柱之一，用“加法”认知更深层次的自我。拥有更深刻的洞察、更高远的视角、更广阔的视野，成为有决断能行动的快乐人！]						励志成功
					
									
		
									《俯瞰力：人生需要大局观》场景实验室创始人吴声推荐。断舍离人生哲学三大支柱之一，用“加法”认知更深层次的自我。拥有更深刻的洞察、更高远的视角、更广阔的视野，成为有决断能行动的快乐人！
						

	
					
				  编辑推荐 《俯瞰力》是断舍离创始人山下英子所著的通俗哲学读物。 如果说“断舍离”是教我们运用“减法”哲学来处理自己与物品的关系，“俯瞰力”则教我们进一步透过“加法”哲学认知更深层的自我。俯瞰力是一种被行动哲学断舍离唤醒的我们原本就拥有的深刻关照能力，可以全面应用于各种人、事、物上。从“断舍离”开始，建立更深刻的洞察、更高远的视角、更广阔的视野，成为具备决断力与行动力的快乐人！ 1.断...			

			
										
												
						2024-03-15 发表评论					
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
	[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
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