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									精彩人生的一分钟小习惯 日本知名生活美学家  “冲幸子”全新生活指南 只要1分钟，快速提升生活品质
						

	
					
				  编辑推荐 日本知名生活美学家 ，“冲幸子”全新生活指南。 只要1分钟，快速提升生活品质。 人人都能做到的小习惯，教你通往美好生活本貌的良方捷径。 时光不会倒流，今天只有一次，我们应该怀着感恩的心珍惜度过我们眼前的每一分钟。过好每一天的关键，其实就隐藏在我们的日常生活之中。 工作与休闲、心灵与身体、住所与休息、家务与爱好……不去明确区分这些事情的分界线，带着人生的追求与梦想，充满活力地...			
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						[image: 活出心花怒放的人生 写给中国青年的幸福枕边书 在迷茫不安中寻找向上的力量]						励志成功
					
									
		
									活出心花怒放的人生 写给中国青年的幸福枕边书 在迷茫不安中寻找向上的力量
						

	
					
				  编辑推荐 ◎ 清华教授写给中国青年的幸福枕边书，直击工作、爱情、婚姻、人际、亲子等人生课题 ◎ 20余年心理学研究实践 海量大数据调研分析=活出幸福人生的28个洞见 ◎ 以清华大学广受欢迎的MOOC精品课程为蓝本，抽丝剥茧消除关于幸福的偏见 ◎ 樊登、李善友、傅小兰、菲利普·津巴多、马丁·塞利格曼推荐 内容简介 生活在这个时代的我们，本该是幸福的，物质充盈、信息发达……然而，我们中的...			
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						[image: 闪闪发光的人生 《山茶文具店》续篇，日本疗愈系代表作家小川糸，用手写信串联起人生的美妙]						小说
					
									
		
									闪闪发光的人生 《山茶文具店》续篇，日本疗愈系代表作家小川糸，用手写信串联起人生的美妙
						

	
					
				  编辑推荐 日本疗愈系代表作家小川糸 用手写信串联起人间的美妙 《山茶文具店》续篇 收录日文原版精美书信 传递手写的温度与感动 内容简介 雨宫鸠子作为第十一代传人继承了山茶文具店，为客人传递藏在心中无法言说的话语。眼睛看不见的少年写给母亲的信、去世的丈夫写给妻子的信、失去幼子的父母写给亲友的信……鸠子始终用最复杂却也最真挚的方式帮助客人解开心中所惑。 每个人的生活中都有不一样的故事，每...			
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						[image: 企鹅都市生存指南（套装全9册）所谓生存，就是先看清了，再看轻了 英国鬼马作家联手创作极简另类生存指南]						励志成功
					
									
		
									企鹅都市生存指南（套装全9册）所谓生存，就是先看清了，再看轻了 英国鬼马作家联手创作极简另类生存指南
						

	
					
				  编辑推荐 ★所谓生存，就是先看清了，再看轻了。凡事能看清是本事，事事能看轻是心态。这是一套都市丛林生存指南，也是一言难尽的成年哲学。如果说城市如丛林，那工作和生活就如丛林竞技场，只有练就一身生存本领，选择权才能掌控在自己手中。 ★企鹅都市生存指南，英式内涵幽默，企鹅经典复古漫画日常，给你的无聊日常加些料，教你笑对工作与生活。据说，每一个被生活按在地上反复摩擦过的人，都能理解这套书中的...			
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						[image: 人生学校：理想的工作 那些学校里不曾教过的人生课题 都能在这里找到答]						哲学宗教
					
									
		
									人生学校：理想的工作 那些学校里不曾教过的人生课题 都能在这里找到答
						

	
					
				  编辑推荐 那些学校里不曾教过的人生重要课题，都能在「人生学校」里找到答案。 全球3.5亿粉丝受益终身！ 助你认清自我，重塑生活哲学，自信面对人生！ ★全球哲学与心理学普及项目「人生学校」十周年重磅出品：人生学校旨在帮助当代人更好地面对人生、提升修养与情商，在互联网上影响全球3.5亿粉丝，在世界范围内大受欢迎。 ★那些学校里不曾教过的人生重要课题，都能在这里找到答案：「人生学校」书系共...			
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									不要和你妈争辩 巴克曼首部非虚构随笔集，写给儿子的人生避坑指南
						

	
					
				  编辑推荐 ◆儿子，虽然这是你的人生，但爸爸有一些经验，你*好早点知道。 ◆《外婆的道歉信》《清单人生》《时间的礼物》作者巴克曼，首部非虚构随笔集。 ◆写给儿子的人生避坑指南。 ◆养娃路上不得不吐的槽，新手奶爸的抓狂瞬间。 ◆好笑但有用的人生秘籍，守则一"不要和你妈争辩"。 ◆不成文的家长守则实在太多了。 ◆没错！还是你熟悉的那个巴克曼，温暖又睿智！ 喜欢巴克曼的读者，对这本非虚构随笔...			
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						[image: 学习力：人生进阶课 全民知识焦虑时代，会学习才是硬道理]						励志成功
					
									
		
									学习力：人生进阶课 全民知识焦虑时代，会学习才是硬道理
						

	
					
				  编辑推荐 1.全民知识焦虑时代，会学习才是硬道理！ 2.爱学习，还要会学习：指出问题 提供方法=人生进阶 3.通过持续地有效努力，实现人生进阶，成为知识变现者 内容简介 学习是一生的事情。每个人都希望能够通过学习改变人生轨迹，向更高处走去。 本书通过分析在心理学领域的研究案例，以及生活中的真实案例，从反懒惰、找方向、日精进、惜时间等方面整理了有效的学习方法。通过践行这些经验和方法，每...			
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									此刻的温柔 陶立夏全新散文集
						

	
					
				  编辑推荐 陶立夏全新散文集，继现象级畅销书《分开旅行》《练习一个人》《把你交给时间》后，又一重磅力作。用一颗敏锐洞察的心，书写生命中的温柔与暴戾，幸福与遗憾，以清新细腻的笔触，勾勒生命的神奇与厚重。翻开本书，诚实面对自己的内心，祝愿你，无论身处明亮之中，还是身披暗影，都能自由。  旅行、书籍、美物、有故事的人，53篇熨帖至心的哲理散文，4个生活的不同侧面，感受世界的宽广和桎梏，剖析生...			
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						[image: 季羡林精选集（套装共8册） 季羡林先生用九十多年的生活体验，阐述一生的感悟]						文学
					
									
		
									季羡林精选集（套装共8册） 季羡林先生用九十多年的生活体验，阐述一生的感悟
						

	
					
				  内容简介 季羡林经典选集，浓缩季羡林一生的著作精华！ ★《过好这一生》：季羡林全新百年经典散文精选集，包括《不完满才是人生》《三论人生》等经典篇目。横跨一个世纪的人文经典，你能在本书中品到国学大师的生活态度以及人生感悟，本书值得一读再读。 ★《季羡林谈人生（新版）》：人生的意义、命运的偶然、时光的流逝、成功的要素、处世的态度，引领我们进入人生课堂，学习自我成长之道。 ★《季羡林谈国学...			
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									厉害是攒出来的 世上所有的开挂都是厚积薄发
						

	
					
				  编辑推荐 写给每一个想要突破职场天花板的人的能量升维书：伟大都是熬出来的，厉害都是攒出来的； 千万级学习大号个人发展学会创始人，知名全媒体出版人刘杰辉十年磨一剑励志佳作； 极具收获感的理论 极具指导性的案例分享：内容具有极强的实操性，知识点鲜活、实用，干货满满； 提升认知，优化实践：实现自主进化，踏上终身成长之路，成为5%的佼佼者！ 学习社区大咖福利：免费加入14天沟通力提升训练营，...			
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