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				  编辑推荐 身体的一些基础性疾病，不用长期服药，书中的食疗方就能解决 现在，很多人的身体有基础性疾病，常年吃药，殊不知，在症状暂时控制住的同时，身体可能也受到了药源性危害，而且，很多人患的病老是反复，断不了根，每次都用药物压制，长此以往人会逐渐养成对药的依赖……其实，身体的诸多小问题，依靠一些生活中比较熟知的中药材，如山药、黄芪、三七、人参等，就能从根本上解决症结——不但可以养生，提高...			
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				  编辑推荐 中央电视台《百家讲坛》主讲人、北京电视台《养生堂》节目前主编重磅推出的经典力作 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧； 一读知中医，两读悟医道，三读获健康 内容简介 谁都看过中医,但可曾想过,中医祖传的那点儿东西是什么？ 在很多人看来，中医祖传下来的就是药草、药罐，还有泛黄的古书; 也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴位之类； 还有人认为，中医...			
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