

	
		
			
			
									
					注册

			
						
			 	
			 					登录
								

			

					


				
					试试手气


			

		

		
			
				
												
																						[image: ]							PDFKAN

							PDFKAN

																


				
					×

					MENU


					
																		
																		人文社科
	历史
	哲学宗教
	国学
	文化
	社会科学



	教育励志
	人际口才
	励志成功
	心灵修养
	教材教辅
	童书



	文艺生活
	亲子育儿
	传记
	医药保健
	小说
	文学
	旅游
	美食
	艺术设计
	运动健身
	风水占卜
	两性



	科技经管
	投资理财
	科普自然
	管理经济
	计算机/网络





					
				

				

			

		

	



	
	
		
			
			
		
			



	
	
		


		
		首页药食同源文章 					
		
	
	
	
		

			
							
	
														
						[image: 《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方]						医药保健
					
									
		
									《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方
						

	
					
				  编辑推荐 身体的一些基础性疾病，不用长期服药，书中的食疗方就能解决 现在，很多人的身体有基础性疾病，常年吃药，殊不知，在症状暂时控制住的同时，身体可能也受到了药源性危害，而且，很多人患的病老是反复，断不了根，每次都用药物压制，长此以往人会逐渐养成对药的依赖……其实，身体的诸多小问题，依靠一些生活中比较熟知的中药材，如山药、黄芪、三七、人参等，就能从根本上解决症结——不但可以养生，提高...			
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						[image: 《只有药膳专家知道的养生事典》300道滋补养生、对症百病的药膳食疗方，针对3大人群的养生攻略，补益气血、养颜美容、补肾助阳、滋养脏腑、调理脾胃、安神益智、延缓衰老，让营养与美食兼得]						医药保健
					
									
		
									《只有药膳专家知道的养生事典》300道滋补养生、对症百病的药膳食疗方，针对3大人群的养生攻略，补益气血、养颜美容、补肾助阳、滋养脏腑、调理脾胃、安神益智、延缓衰老，让营养与美食兼得
						

	
					
				  编辑推荐 ◎内容丰富、超值之选，300道药膳圣经 216种养生药食 3大万用高汤，针对3大人群分类编排，图文详解每道药膳的制作方法，“养生提示”介绍养生功效、食用宜忌、适用人群，实为居家的药膳大全。 ◎根据世界卫生组织统计，目前大约只有5%的人可以称为健康，也就是说扣除20%疾病人口，大约75%是所谓亚健康族群，这族群里许多人有慢性疲劳、慢性炎症、代谢失衡、睡眠障碍、情绪障碍等问题，...			
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						[image: 五谷杂粮养生粥轻图典 通过一碗粥来保养你的五脏六腑，调理身体上的小毛病]						医药保健
					
									
		
									五谷杂粮养生粥轻图典 通过一碗粥来保养你的五脏六腑，调理身体上的小毛病
						

	
					
				  编辑推荐 ●首都保健营养美食学会、北京营养师俱乐部推荐！国家高级营养师王旭峰亲自下厨，超值奉献*营养的182道养生粥。 ●原料简单，全都是眼熟的五谷杂粮，去超市、菜市场就能到。 ●吃不腻，粥粥不同，365天做出不重样的营养美味。 ●完全不用动脑的做法，洗一洗、泡一泡、煮一煮，不会做饭的人也能做出来。 ●超级全面，照顾老人、孩子、孕妇，熟男熟女更需要。调理糖尿病、高血压、便秘等慢性症状...			
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									六味医典 葱 姜 蒜 酒 茶 醋：治病实录 扫描版 PDF电子书
						

	
					
				  编辑推荐 葱、姜、蒜、酒、茶、醋与人们的生活息息相关，也是干家万户经常使用的食材。它们不仅被广泛应用于人们的饮食烹调中，还可以用在人类的防病治病及强身健体上，是名副其实的“小食物大药方”。早在源远流长的中医理论中，一直都有它们的身影，在民间广传的偏方、秘方中更是频频奏效。为了将这些便寻易找的治病良“药”奉献给大家，我们从浩如烟海的中医典籍中精心挑选了近万例治病验方，分门别类归纳整理成...			
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						[image: 中草药配对与禁忌 扫描版 PDF电子书 下载]						医药保健
					
									
		
									中草药配对与禁忌 扫描版 PDF电子书 下载
						

	
					
				  内容简介 李春深编著的《中草药配对与禁忌（精）》强化“中药配对，中药禁忌”这一概念。从组织方式上，接近以中医病证或病症为主线。从药物选择上，尽量选择药食同源的药物或可以用作保健的中药，保证使用安全。具体到每种病症的写作，对该病症选择中药配伍的原理进行了简洁而清楚的讲述，做到可靠可信。在精准辨证的基础上，给出容易购买、制作简便的家庭中药方。小病、慢性病在家照书调养，安全可靠，疗效可期。...			
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	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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