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						[image: 《一日两餐》诸多明星及健身KOL亲身实践的革命性饮食；美国亚马逊营养学与饮食类图书榜首；12天计划+42个美味食谱，一日两餐不是挨饿，而是吃对的食物，摆脱碳水依赖一定健康瘦下来]						医药保健
					
									
		
									《一日两餐》诸多明星及健身KOL亲身实践的革命性饮食；美国亚马逊营养学与饮食类图书榜首；12天计划+42个美味食谱，一日两餐不是挨饿，而是吃对的食物，摆脱碳水依赖一定健康瘦下来
						

	
					
				  编辑推荐 ★吃饭没有当男神、女神快乐！吃饭没有健康减重快乐！ ★做自己身体的主人，掌握进食的话语权，由内而外展现自信美的饮食方式 ★找回身体判断力，身体不发炎、血糖不动荡，体重自然下降，重启自愈力 ◎「一日两餐」饮食法怎么做？与一般饮食法有何不同？ 本书作者马克?西森经过多年亲身经历发现，通过一日两餐法（每天16个小时禁食，8小时进食），可以让身体回到“原厂设定”，提升代谢灵活性，重...			
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									《运动饮食指南》揭示12种流行饮食方案的真相 在健身过程中如何进行科学饮食？如何通过调整饮食，既做到科学减脂，又可以获得健康的身体和理想的身材？
						

	
					
				  编辑推荐 在健身过程中如何进行科学饮食？ 如何通过调整饮食，既做到科学减脂，又可以获得健康的身体和理想的身材？ 这些问题你将在本书中得到答案 ·总结并细致解析常见的12种减脂饮食，帮助读者识别减脂饮食的误区 ·提供科学运动的建议，助力读者科学减脂 ·详解减脂中的常见问题，帮助读者在减脂路上少走弯路，获得满意的身材和健康的身体 内容简介 运动饮食指南 将为有过无数次减脂经历而没有成功，...			
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议]《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议12/12
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
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	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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