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编辑推荐

1. 六大核心模块指导，解决着装平庸的苦恼

A. 如何在家练习

B. 混搭与色彩，寻求平衡之道

C. 通勤、约会、特殊活动、在家办公……不同场合自由切换

D. 鞋履万千，只选适合

E. 小配饰，风格大不同

F. 衣橱整理，明了风格

2. 汇集达人经验，直指风格练习的核心

不论是影响世界的是时尚偶像，还是具有个性的杰出女性，她们毫无保留地分享了自己的穿衣经验：花时间去练习穿搭能让你的日常着装更从容且自信；平衡是混搭色彩与印花的关键；亮眼单品搭配*基本款，通勤装也能穿出彩。

“我觉得‘生来就有风格’这种想法没有任何道理，你应该去实验、去玩儿、去犯错，这些练习能让你更轻松地把握风格。”——露辛达·钱伯斯（VOGUE英国版前主编）

“搭配不同颜色的鞋子、靴子或运动鞋，整个造型就会变得不同。”——琳达·罗丹（时尚造型师、模特儿）

“每当我想使用特别的颜色时，我会选择比较经典的服装廓形。”——卡洛琳·伊萨（Tank杂志CEO）

3. 精选风格品牌，购物更有针对性

作者将几十年的购物、穿衣经验总结成册，为读者提供高的剁手指南：COS的袜子值得入手、玛格丽特·霍威尔的矢车菊蓝色衬衫永不过时、李维斯501牛仔裤的板型非常经典……从内衣、衬衫、牛仔裤，到大衣、首饰、墨镜，购物不再盲目。

4. 本书插图由日本知名插画师专门绘制，更添时尚气息

毕业于美国艺术中心设计学院和中央圣马丁艺术学院的插画师高桥步，为《纽约时报》《华盛顿邮报》供稿，同时也为优步、可口可乐、熊猫快餐绘制插画。本书收录200多张手绘插图，从人物形象到穿搭单品，带来满满时尚感的阅读体验。

内容简介

时尚行业资深作者、《卫报》《每日邮报》等众多媒体推崇的时尚专家与世界上的风格女性手把手教你穿出风格。

紧跟潮流，却总是不知道该穿什么；买来买去，衣橱里总是那几种颜色和款式；为了赶时髦而穿上不适合自己的衣服，尴尬又无奈；浑身上下都是亮眼单品，结果却穿出平庸的效果……作者与各个行业20多位杰出女性，从影响时尚行业的Vogue前主编露辛达·钱伯斯、90多岁的时尚偶像艾瑞斯·阿普菲尔，到如今的带货女王卡洛琳·伊萨，从通勤装、聚会装、约会装、工作装，彻底解析如何穿出风格：

1. 每季花一个下午去练习搭配并找到让自己感到自在且自信的固定搭配，让日后的穿搭变得简单，有更多选择。

2. 买合身的衣服、为天气做准备、穿宽松一点的内衣，三大方法让你远离手忙脚乱，随时随地保持清爽与自在。

3. 鞋履万千，只选适合。切尔西靴、布洛克鞋、厚底鞋、经典款运动鞋，舒适且合适的鞋子是一身造型的基础。

4. 整理衣橱就是整理自己对美的看法、整理自己的内心，有条理的衣橱有助于消除恐慌式购物，并让单品的利用频率更进一步。

当你了解自己的风格，知道每天早上该穿什么，你的一天就是充满自信的。就从现在，开始练习！

作者简介

艾莉森·沃尔什

英国时尚博客“That's not my age”创始人，拥有30年的时尚行业从业经验，10年的时尚杂志工作经历，精通服饰搭配与配饰混搭，曾被英国《每日电讯报》评为“40岁以上影响互联网的女性”。她的穿搭提案被公认为可以抵抗时间的流逝，非常受欧美女性的追捧。
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前言

如何避免忙乱的状态

买合身的衣服

合身是首要原则。如果这件衣服不合身，那么这件衣服就是不合适的，而且会让你觉得不舒服。“ 舒适度常常被人们忽略，”露辛达·钱伯斯说，“ 我认为，如果一件衣服不合身，或者一件衣服穿起来不舒服，那么这个人就不可能看起来有型，这些衣服就是不适合你的。”合身等于不用瞎忙活。就是这么简单。

（为天气）做好准备

在伦敦一个闷热的暴雨天里，狂风骤雨就像直接从印度洋刮来，而那天我采访了眼镜品牌Cutler and Gross的设计总监玛丽·威尔金森。这位设计总监穿着玛格丽特·霍威尔（Margaret Howell）品牌的橡胶连帽雨衣、裙裤和特蕾西·诺伊尔斯（Tracey Neuls）品牌的防水玛丽珍鞋，戴着引人注目的眼镜，抹着有气场的深色口红。衣服上没有蹚过水的痕迹、湿漉漉的斑点或者被雨水湿透的衣角—完美地搭配了所有元素—让我印象深刻。无论你是去上班、社交聚会还是去露营，保持干爽就能保证时髦度。正如阿尔弗雷德·温赖特所说：“没有坏天气，只有不合适的衣着。”在热浪中保持有型，并不意味着你要穿上去年度假的服装。天然织物制成的宽松衣物——亚麻阔腿裤与丝质背心，针织宽松收脚长裤与宽大的棉质衬衫——都能让你感到凉爽。如果这些都不足以缓解热气，那么带上一只小电扇（ 装电池的那种）吧——无印良品就能买到。

穿宽松一点的内衣

我的胸罩史是这样的：年轻的我，平胸并且窘迫，仅靠猜测尺码就随便抓一件穿上，从来没有问过他人的建议，也没有试一试其他样式。长大后，带着下垂了不少的胸部，我已经不太在乎别人的想法了。我在百货公司的内衣部门晃来晃去，试图引起售货员的注意，以满足我对昂贵内衣的喜好——这其中一定有某种联系。

自信和收入不断上涨，胸部却向着相反的方向生长。我不打算对胸罩喋喋不休，但胸部的形状的确会随着生活而改变——特别是怀孕后或者更年期，所以胸罩必须合适而且能够提供足够的支撑，防止胸部走样。

谢天谢地，丁字裤已经远离我们了。我向来无法理解它们为什么出现。让我每天穿着宽松一点的内裤吧。宽松、有弹力的棉质内裤非常棒也非常舒服，不会让内裤边缘外现，也不会摩擦臀部、勒在身上或是一不小心提得太高。宽松一点的内裤比紧身高腰内裤舒适多了，紧身高腰内裤只会让人坐立难安。
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