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编辑推荐

1、关于时间感知超级酷炫且深刻的脑洞大开之作，横跨神经科学、心理学、哲学、数学、物理、生物等诸多交叉领域，打开你对世界的崭新认知。

2、脑科学媒体“神经现实”撰稿人及播客主理人汉那，酷炫脑科学创始人姚乃琳，远读重洋创始人孙思远，国家天文台助理研究员屈艳博士，《科幻世界》杂志社副总编辑姚海军，未来事务管理局创始人姬少亭，未来科幻大师奖、赛凡科幻空间创始人之一孙悦等联袂重磅推荐！

内容简介

几乎没有什么问题比涉及时间的问题更复杂而深刻。

哲学家们思考时间是什么，它到底是单一的瞬间，还是完整的维度。

物理学家努力解决为什么时间似乎只朝着一个方向流动，时间旅行是否可行，甚至于，时间是否存在。

神经科学家和心理学家竭力想要理解“感受”到时间的流逝到底意味着什么。

时间还是自由意志问题的核心：未来是一条开放的道路，还是已由过去注定？

人解答时间相关问题的能力，受制于人类大脑的结构和局限性。

大脑是一台时间机器，这是大脑经过漫长进化预装的一种能力，这台机器不光能判断时间，预测未来，还能让我们在精神上将自己投射到未来，称为精神时间旅行，这是人类具有的独特能力。

无论是记忆、生物时间节律、第六感，还是时间的空间化、精神时间旅行、意识，当中的任何一个概念和大脑对时间的感知结合起来，都会产生引人不断探索的无穷吸引力。

这是一部关于时间感知超级酷炫且深刻的脑洞大开之作，横跨神经科学、心理学、哲学、数学、物理、生物等诸多交叉领域，打开你对世界的崭新认知！

作者简介

迪恩•博南诺（DEANBUONOMANO）

是加州大学洛杉矶分校神经生物学系和心理学系的教授，并任学习和记忆整合中心的研究员，他经常关于神经科学受邀到一些媒体发表讲座或访谈，包括《新闻周刊》《发现者杂志》《科学美国人》《洛杉矶时报》《科学家》《纽约客》等。

译者简介

闾佳

资深翻译工作者，主攻通俗经济学、社会心理学、经济管理及科普方向的非虚构类作品，历年来已出版多部广受好评的翻译作品，包括《牛奶可乐经济学》（2008年获中国国家图书馆文津奖）、《影响力》系列、《理性乐观派》和《游戏改变世界》系列。其余畅销图书还包括《欲罢不能》《自下而上》《与机器赛跑》等。

前言

导 读

 

让我们假设所有音乐播放器和流媒体的引擎都出现一个问题：每首曲子的时间线都坍塌了，每个音符、每句歌词都拥挤在一个节拍里播放完毕。你还有可能享受音乐吗？音乐是一种基于线性时间的艺术，剥离时间，它的编排会立刻失去意义。

 

你看电影时是否有使用倍速的习惯？假设影像里的人物角色的行动都陡然加速到1.5倍，上下嘴唇快速翻动，全然不是自然的人类状态。即使他们连环炮一般地吐出台词，字与字连成一片，你也依然能轻易听懂。这是由于我们的大脑很擅长把大块的句子分块、切片，我们捕捉句子间细微的间断，以准确理解整句话。如果你尝试过2倍速，就会发现虽然略微费点劲，但你仍旧可以适应。3倍或以上呢？大部分视频网站就不再支持了。

 

理解话语和欣赏音乐有一个共同点：两项任务都需要有一条人脑能充分体验的时间线。一个运行良好的神经系统能保证人在秒的尺度上分出时间间隔，学会正确地为粘连的信息“下刀”。

 

记忆也是使人得以理解和运用时间的重要功能。

 

你或许听说过一类被称为“顺行性遗忘症”的失忆症，患者保留了患病以前的记忆，但不能再形成新的记忆。顺行性遗忘症患者亨利 • 莫莱森（Henry Molaison，下文称 H•M）在一次颞叶切除手术后永远活在了1953年：他无法记住新的总统是谁，不记得之后的几十年里与他天天见面的医生，也不能在镜子里认出老去的自己。他的记忆保质期是20秒，如此短的记忆时间在脑科学史上也是孤例。换句话说，他失去了感受分钟的能力。

 

那么世上是否有患者连秒级的时间也无法感受呢？目前尚未有这样的患者记录在案。即使是H•M也能区分秒级的间隔，能进行基本的对话。而这种区分时间的能力能让他进行更复杂但不自知的任务学习。实验人员曾让H•M每天练习做一个小任务，即看着镜像，在纸上描摹一个指定的五角星图案。实验人员每天都重复一遍任务要求。无法储存记忆的H•M每天都欣然接受这个“崭新”的任务，从不记得做过这样的练习。但随着实验进行，H•M竟越发进步，完成任务所需的时间越来越短——他健忘的大脑中的某处仍然能储存对这项任务的工作记忆（working memory），而他丝毫不自知。

 

我们如此需要理解时间的能力，却很少思考我们是如何感知、记录时间的。神经科学家好奇的正是这一点：究竟是大脑里的哪一块区域在忠实地编码时间？感受时间和感受空间的机制相同吗？作者在书中用了多个比喻来帮你想象这群记录时间的神经元：池塘中的涟漪、夜晚亮着灯的摩天大楼、厨房里煮溏心蛋的计时器……这一策略正对应了人在理解抽象概念时最喜欢的方式：打比方。而在理解时间的概念时，空间正是最好的比方。书中“神经科学中的时间空间化”一章中举了很多准确、生动的例子，让人心服口服。读起来你会频频感到惊奇：平常嘴边用来描述时间的话原来如此忠实地反映了你脑海中对时间的想象。

 

大脑能做的远不止记录时间。大脑是一台时光机，它不仅允许你穿梭到过去，还让你“改变”它；它也允许你旅行到尚未确定的多个可能的平行宇宙，为自己的未来做打算。科学家将此称为“精神时间旅行”（mental time travel）。写下每一条to do都涉及至少一次精神时间旅行：“上一次我决定读完一本书是什么时候”是诉诸过去的经验；“今天下午我能赶在任务截止时间之前完成任务吗”是思考未来事情发展的多种可能性；“要是没能完成，我只好祈求宽限几天了”是就未发生的可能性做准备。你不仅能分辨过去和当下，推测未来，还有能力“反事实”地思考过去——我要是早点起床就不会错过这班车了。这种反事实思考（counter-factual thinking）能力让人能够避免再次出现错误、身处险境，以求得生存，而反事实思考能力正依赖于我们大脑中铺陈好的时间线。记录和利用大脑中的时间线是日常决策的基础，也是人类文明的基石。

 

当然，时间不仅仅是神经科学家试图理解的概念。物理学家探究时间的本质，相对论刷新了人们的时空观；历史学家探究和比较各地区的历法和编年；哲学家对时间的本体感到头疼，试图反思时间与存在的复杂关系；社会学家对工业时代以后的人们把时间看作劳动单位和商品尤其感兴趣。他们在各自的学科范畴得出的结论往往互不相容，甚至曾经引发大论战——爱因斯坦发表相对论后，他同哲学家柏格森的世纪之辩至两人离世也没有尘埃落定。在“时间：这到底是什么”一章中，作者毫不吝啬地花大量篇幅向你展示了时间的多个侧面——在时钟、主观感受之外，时间在更深层意义上究竟是什么。

 

今天，事物的发展、变化、衰败的速度都令人瞠目。工业时代后，时间通过时钟、上班时间表、学年历以某种实体的形式表现出来——它是早晨起床到上班中间的一小时，是会议进行的大半个下午，是“番茄钟”为高效工作定制的 25 分钟。我们不得不或主动，或被动地学习时间管理，似乎散乱的时间是桌面上没收拾好的物件，需要一块块分类装进抽屉。

 

我们不仅需要整理时间，还需要把它紧紧抓牢，以防一不留神它就被弹出的通知、吸引眼球的节目和好玩的游戏这些“窃贼”给“偷”走。即使我们睡着了，时间也不会停歇。我们会花费整个早晨回顾“错过”的时间，从躺在被窝里看热门消息、盯着聊天框刷牙，到单手吃早餐以刷新邮件和推送。昨夜今晨发生了什么？报刊、新闻专门开辟这样的栏目，为人们讲述在他们闭上眼睛的时间里都发生了什么新鲜事，缓解“一觉醒来错过整个世界”的焦虑感。

 

我们已经习惯和数字共处，即便是时间这样看似抽象的概念，也不免成为具体的计量和价值单位。我们总是把时间当作抽象的计量。但其实构成时间流逝这种生命体验的不是抽象的概念，而是稳健的脚步声由近而远，是湿润的风从左半边脸颊滑到右手指尖，是阅读这段话的过程中你的两次眨眼，是长出的胡子，是磕碰出的伤口的逐渐泛青。一些神经科学家认为，与其说是时间在变，不如说是总有在持续变化中的运动。

 

原则上，任何能以可复制方式重复的物理现象，都能用于判断时间——这也是爱因斯坦和他的同事英费尔德的观点。假如一盆多肉的生长有一条固定的“进度条”，那么一旦掌握这一“进度条”，我们就能用它来判断时间。大脑记录时间使用的就是类似的机制。神经元能响应外界物理现象，用不同的放电频率来编码整个系统的动态变化，从而帮你判断时间。具备这种判断时间的能力的神经元很神奇地普遍存在于各个脑区，甚至包括肝细胞。因此，体验时间更像是全身浸泡在浴缸中，有意识或无意识地、均匀或不均匀地，你的身体各处都在体验时间。换句早就不流行的话说，宇宙是由故事组成的，这里的故事很大一部分就是体验。

 

但正如前文说过，这些能判断和存储时间体验的神经元与细胞（又称时间细胞）能做的事情远远不止判断时间。时间细胞组成了一台在你体内运转的“全栈时光机”，不仅能把时间同你所在的空间关联，也能带你回忆、让你思考未来。这本书不仅是一本大脑时光机的说明手册（虽然这听起来已经足够有趣了），更是一次路线新奇有趣的时光机体验。作者迪恩•博南诺是一位热情又博学的解说人，他将这些有关过去与未来、物理学、文化以及神经科学的故事娓娓道来。相信你在途中一定会不时停下来琢磨某一个有意思的科学发现或者论点，回想或推测你的个人体验，然后继续踏上这趟精神的时间旅行。

 

本文作者

汉那：“神经现实”译者与播客主理人之一，本科就读于加州大学圣地亚哥分校认知科学专业。写作者、设计实践者。

 

致 谢

 

时钟时间是终极的平等装置。每个人的每一天，都拥有86 400秒。人们写了数之不尽的书来帮助我们充分利用每一天的分分秒秒。心理学家菲利普 • 津巴多建议，我们应该把自己的时间，尤其是所谓的自由时间，看作包装好的礼物，只送给我们最珍视的人或活动。我要感谢许多把宝贵时间赠送给我的朋友和同事，如果没有他们，本书就不可能出版面世。

 

我长久以来对大脑怎样判断时间充满兴趣，并投入了大部分科学生涯意图解答。本书就是这种好奇心的产物。在这趟旅途中，我从计时领域无数顶尖研究人员的工作和鼓励中获益匪浅，我尤其感谢以下诸君的支持：Richard Ivry、Michael Mauk 和 Warren Meck。我还要感谢这一领域另一些朋友的教导与智慧：Domenica Bueti、Catalin Buhusi、Jenny Coull、Mehrdad Jazayeri、Hugo Merchant、Matt Matell、Kia Nobre、Virginie van Wassenhove 和 Beverly Wright。

 

写一本书的乐趣之一，是在个人所从事的狭窄科学领域之外的探索之乐。撰写本书时，我决定对简单的时间物理学稍加涉足，感谢那么多物理学家和哲学家耐心地回答我关于时间、相对论、量子力学的天真问题，他们包括Richard Arthur、Vincent Buonomano、Sean Carroll、Craig Callender、Per Kraus、Dennis Lehmkuhl、Terry Sejnowski、Lee Smolin，尤其是 Harvey Brown。

 

本书尝试对一个广阔的科学领域进行通俗易懂的描述，为了追求简洁，我对许多同事和科学工作者的贡献进行了省略或是简化。但归根结底，这些不足主要是因为身为科学家和写作者的我本身存在缺陷。因此，我想提前向那些我没有提及，或是没有把功劳合理地归于他们的科学家表示歉意。许多朋友、同事和合作者曾阅读过个别章节，亦曾就本书的某些内容对我做过指导。我要特别感谢 Judy Buonomano、 David Burr、Chris Colwell、Jack Feldman、Paul Frankland、Dan Goldreich、Jason Goldsmith、Vishwa Goudar、Sam Harris、Nicholas Hardy、Sheena Josselyn、Rodrigo Laje、Michael Long、Hakwan Lau、Helen Motanis、Joe Pieroni、Carlos Portera-Cailliau、Rafael Núñez 和Alcino Silva。

 

如果没有美国国家心理健康研究所和美国国家科学基金会，以及加州大学洛杉矶分校的神经生物学和心理学系的支持，我自己关于大脑怎样判断时间的研究不可能完成。我要感谢 Annaka Harris和诺顿出版社的编辑Tom Mayer，感谢他们的指导和编辑经验。最后，我要感谢我的妻Ana，感谢她送给我的礼物——那么多宝贵的时间。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035


			

			
				
					获取正版《大脑是台时光机》
					
						[image: 大脑是台时光机 关于时间感知的脑洞大开之作，横跨多领域打开你对世界的崭新认知]
						[image: 大脑是台时光机 关于时间感知的脑洞大开之作，横跨多领域打开你对世界的崭新认知]
						[image: 大脑是台时光机 关于时间感知的脑洞大开之作，横跨多领域打开你对世界的崭新认知]
					
					

				

			
			
			


						
									
						
				
									


	
		
			赞 
				0
			
		
		
			

							
					赏
				
					

		
			分享
			
		
	
	
	
	
	



		

		

	


				
				
			
					A+

所属分类：心灵修养

			

				

	


	

	判断
	大脑
	时光机
	第六感
	预测



									
	[image: avatar]
		
								
	版权声明：本文于2020-11-0809:43:16，由 pdfkan 发表，共 5102 字。
	转载请注明：大脑是台时光机 关于时间感知的脑洞大开之作，横跨多领域打开你对世界的崭新认知 | PDFKAN


	



				
				
									
		
	
		
			
				[image: 《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好]			 
			《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好

		

	


		
	
		
			
				[image: 《自我升级的大脑》奥运冠军、最强大脑、记忆力大师、商业巨擘和知名科学家都在使用的大脑升级法。让你在压力下也能控制情绪，注意力更集中，思考更快，学得更快，记得更多，更有创造力。]			 
			《自我升级的大脑》奥运冠军、最强大脑、记忆力大师、商业巨擘和知名科学家都在使用的大脑升级法。让你在压力下也能控制情绪，注意力更集中，思考更快，学得更快，记得更多，更有创造力。

		

	


		
	
		
			
				[image: 《你的大脑是一艘船屋》如何在混乱的生活里保持头脑清晰 一本好玩、好看，还超好用的心理自助指南，轰动世界的插画艺术家、YouTube博主、心理健康倡导者 坎贝尔·沃克的著作]			 
			《你的大脑是一艘船屋》如何在混乱的生活里保持头脑清晰 一本好玩、好看，还超好用的心理自助指南，轰动世界的插画艺术家、YouTube博主、心理健康倡导者 坎贝尔·沃克的著作

		

	


		
	
		
			
				[image: 《无意识偏见》影响你判断和行动的秘密 世界知名管理咨询机构富兰克林柯维公司最新研究成果。偏见潜藏在每个人心中，对自我偏见的觉知是获得进步的关键能力！]			 
			《无意识偏见》影响你判断和行动的秘密 世界知名管理咨询机构富兰克林柯维公司最新研究成果。偏见潜藏在每个人心中，对自我偏见的觉知是获得进步的关键能力！

		

	


		
	
		
			
				[image: 《捉弄人的大脑》我们看到的不是世界的本来面目，而是在脑海中重建的世界 不要太相信自己，要总是怀疑自己的思维过程，尤其是在这个社会网络像流行病一样传播信息的时代]			 
			《捉弄人的大脑》我们看到的不是世界的本来面目，而是在脑海中重建的世界 不要太相信自己，要总是怀疑自己的思维过程，尤其是在这个社会网络像流行病一样传播信息的时代

		

	


		
	
		
			
				[image: 《健脑饮食》有效降低患阿尔茨海默病和中风的风险 让你的大脑永葆青春活力 选择正确的食物，掌握锻炼大脑的小方法，消除威胁记忆力的常见物理因素]			 
			《健脑饮食》有效降低患阿尔茨海默病和中风的风险 让你的大脑永葆青春活力 选择正确的食物，掌握锻炼大脑的小方法，消除威胁记忆力的常见物理因素

		

	


		
	
		
			
				[image: 《大脑喜欢听你这样说》信息这样喂，大脑才爱吃！输出有诀窍，抓住就洗脑。哈佛大学神经学家教你用科学原理增强影响力，交朋友、打广告、练技能、教孩子、讲PPT。有信息输入输出之处，就有本书用武之地]			 
			《大脑喜欢听你这样说》信息这样喂，大脑才爱吃！输出有诀窍，抓住就洗脑。哈佛大学神经学家教你用科学原理增强影响力，交朋友、打广告、练技能、教孩子、讲PPT。有信息输入输出之处，就有本书用武之地

		

	


		
	
		
			
				[image: 聪明还是蠢？我的大脑有话说（套装共4册）将大脑请下神坛，戳破大脑的聪明假象，与学者一起探索稀奇古怪的脑知识，看它如何蠢得让人哭出声来！]			 
			聪明还是蠢？我的大脑有话说（套装共4册）将大脑请下神坛，戳破大脑的聪明假象，与学者一起探索稀奇古怪的脑知识，看它如何蠢得让人哭出声来！

		

	


		
	
		
			
				[image: 《我的大脑好厉害》写给少年的脑科学启蒙书 读懂大脑，就能读懂科技发展的未来趋势 用专业又独特的讲述方式，带给孩子一堂学校里学不到的、生动有趣又好懂的脑科学启蒙课]			 
			《我的大脑好厉害》写给少年的脑科学启蒙书 读懂大脑，就能读懂科技发展的未来趋势 用专业又独特的讲述方式，带给孩子一堂学校里学不到的、生动有趣又好懂的脑科学启蒙课

		

	


		
	
		
			
				[image: 《加油吧，大脑！》中国工程院院士周良辅作序推荐，复旦大学附属华山医院主治医师黄翔医生帮你摆脱对大脑的错误认知，科学用脑，打造身心健康]			 
			《加油吧，大脑！》中国工程院院士周良辅作序推荐，复旦大学附属华山医院主治医师黄翔医生帮你摆脱对大脑的错误认知，科学用脑，打造身心健康

		

	


		
	
		
			
				[image: 懂点脑科学，了解真正的大脑（套装12册）大脑传、逆龄大脑、我们如何看见，又如何思考、大脑修复术、大脑帝国、创新大脑、健康基因的开关、记忆的革命、脑机革命、管理敏感、认识脑电波、决策大脑]			 
			懂点脑科学，了解真正的大脑（套装12册）大脑传、逆龄大脑、我们如何看见，又如何思考、大脑修复术、大脑帝国、创新大脑、健康基因的开关、记忆的革命、脑机革命、管理敏感、认识脑电波、决策大脑

		

	


		
	
		
			
				[image: 脑与认知系列套装（15册）大胆挑战脑科学中的终极问题,带你“看到”看不见的意识,用丰富、富有创新性的实验，将深奥难懂的脑科学知识，以大众看得懂的方式娓娓道来]			 
			脑与认知系列套装（15册）大胆挑战脑科学中的终极问题,带你“看到”看不见的意识,用丰富、富有创新性的实验，将深奥难懂的脑科学知识，以大众看得懂的方式娓娓道来

		

	


		
	
		
			
				[image: 《大脑通信员：认识你的神经递质》神经科学博士赵思家带你通过科学有趣的方式防止忽悠，了解大脑！真的是多巴胺让你更快乐吗？到底为什么会失眠？戒了碳水化合物就真的可以减肥吗？为什么你的记忆力会越来越差？吃辣和跑步为什么让人很爽？]			 
			《大脑通信员：认识你的神经递质》神经科学博士赵思家带你通过科学有趣的方式防止忽悠，了解大脑！真的是多巴胺让你更快乐吗？到底为什么会失眠？戒了碳水化合物就真的可以减肥吗？为什么你的记忆力会越来越差？吃辣和跑步为什么让人很爽？

		

	


		
	
		
			
				[image: 《生物性思维》李永乐倾情推荐“这本书将为读者提供多种跨学科的思维方式，全新的学习和认知大门”麻省理工学院神经生物工程教授力作]			 
			《生物性思维》李永乐倾情推荐“这本书将为读者提供多种跨学科的思维方式，全新的学习和认知大门”麻省理工学院神经生物工程教授力作

		

	


		
	
		
			
				[image: 《脑机简史》破解脑机接口神秘密码，重新定义人类的进化。一部资料翔实、脉络清晰的脑机接口技术发展简史 一本书讲透脑机接口的前世今生，展示关于脑机接口发展过程中的所有关键人物、关键节点以及里程碑实验]			 
			《脑机简史》破解脑机接口神秘密码，重新定义人类的进化。一部资料翔实、脉络清晰的脑机接口技术发展简史 一本书讲透脑机接口的前世今生，展示关于脑机接口发展过程中的所有关键人物、关键节点以及里程碑实验

		

	


		
	
		
			
				[image: 《行为改造大脑》人类认知的重要新理论 语言不是思考的基础，行为才是 这本书向你展示了一种全新的思维方式，是一部开启心智阅读之旅的佳作！]			 
			《行为改造大脑》人类认知的重要新理论 语言不是思考的基础，行为才是 这本书向你展示了一种全新的思维方式，是一部开启心智阅读之旅的佳作！

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 2021-03 可塑的我 自我发展心理学的35堂必修课 人生每个阶段，都有重新发展自己的潜能！做自己是一种创造，而不是找答案！]				
				2021-03 可塑的我 自我发展心理学的35堂必修课 人生每个阶段，都有重新发展自己的潜能！做自己是一种创造，而不是找答案！
				08/24
									
	
							
					[image: 2021-07 谣言心理学：人们为何相信谣言，以及如何控制谣言 一本讲透谣言的产生、传播和控制的心理学著作，任何身份的读者都会从本书中获得很多关于谣言的洞见]				
				2021-07 谣言心理学：人们为何相信谣言，以及如何控制谣言 一本讲透谣言的产生、传播和控制的心理学著作，任何身份的读者都会从本书中获得很多关于谣言的洞见
				09/21
									
	
							
					[image: 恶女 女人一旦狠起来，就没男人什么事了！ 全面揭秘骇人听闻的女性连环杀手罪案现场]				
				恶女 女人一旦狠起来，就没男人什么事了！ 全面揭秘骇人听闻的女性连环杀手罪案现场
				07/30
									
	
							
					[image: 《情感暴力》德亚心理学榜单常年畅销书！教你认识何为情感暴力、如何防止情感暴力发生，如何处理情感创伤！自救自爱，从识别情感暴力开始]				
				《情感暴力》德亚心理学榜单常年畅销书！教你认识何为情感暴力、如何防止情感暴力发生，如何处理情感创伤！自救自爱，从识别情感暴力开始
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					[image: 2021-05 十死换一生：我战胜了抑郁症 讲述10次脑死亡治愈抑郁症的经历 用真实的经历，温暖每一个用力活着的普通人]				
				2021-05 十死换一生：我战胜了抑郁症 讲述10次脑死亡治愈抑郁症的经历 用真实的经历，温暖每一个用力活着的普通人
				07/08
									









		
							
					[image: 逆商：我们该如何应对坏事件]				
				逆商：我们该如何应对坏事件
				11/09
									
	
							
					[image: 《情境的力量》情境比我们想象的还要强大，如何正确归因以减少冲突、实现理性的幸福？遇事慢下结论，多收集情境信息，有助于我们正确归因。从基本归因错误的角度给日常生活中大量案例给出全新的解释]				
				《情境的力量》情境比我们想象的还要强大，如何正确归因以减少冲突、实现理性的幸福？遇事慢下结论，多收集情境信息，有助于我们正确归因。从基本归因错误的角度给日常生活中大量案例给出全新的解释
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					[image: 我们内心的“坏东西” 教你真诚拥抱心中的每一种“坏东西” 减压治愈 引人深思]				
				我们内心的“坏东西” 教你真诚拥抱心中的每一种“坏东西” 减压治愈 引人深思
				03/25
									
	
							
					[image: 《刻板印象：我们为何歧视与被歧视》美国常春藤盟校书目 “刻板印象威胁”研究先驱力作 揭露了一个事实：我们生来戴着有色眼镜，同时又遭受着各种偏见]				
				《刻板印象：我们为何歧视与被歧视》美国常春藤盟校书目 “刻板印象威胁”研究先驱力作 揭露了一个事实：我们生来戴着有色眼镜，同时又遭受着各种偏见
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					[image: 2021-07 沙发上的心理学 心理治疗是如何开始，如何进展又如何结束的 我们的心理创伤如何得到治愈？获得倾听具有什么样的神奇力量？20年资历的心理冶疗师告诉你答案]				
				2021-07 沙发上的心理学 心理治疗是如何开始，如何进展又如何结束的 我们的心理创伤如何得到治愈？获得倾听具有什么样的神奇力量？20年资历的心理冶疗师告诉你答案
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					 上一篇
你的第一本抑郁自救指南 献给我国9000万抑郁症患者群体的一本有温度的实用指南下一篇 
放过自己，生活需要一点“忘却力” 情绪、执念、人际关系的断舍离，实用小情绪管理指南					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        

[image: :?:]
[image: :razz:]
[image: :sad:]
[image: :evil:]
[image: :!:]
[image: :smile:]
[image: :oops:]
[image: :grin:]
[image: :eek:]
[image: :shock:]
[image: :???:]
[image: :cool:]
[image: :lol:]
[image: :mad:]
[image: :twisted:]
[image: :roll:]
[image: :wink:]
[image: :idea:]
[image: :arrow:]
[image: :neutral:]
[image: :cry:]
[image: :mrgreen:]



					


					
											
					


					
					
						
							昵称
							
						

						
							邮箱
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						



Δ
					
				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书



		[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。]《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。01/16
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……]普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……01/17
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