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编辑推荐

（1）写作是人人需要的能力，书中颠覆大家对写作的认知。

不需要苦读，也不需要高智商，做好笔记同样能够助你写出有思想、有见解的文章或书籍。

（2）全面解读卢曼笔记写作法。

德国社会学教授卢曼，被誉为“当代黑格尔”，37岁才投身学术界，去世前写了58本著作，几百篇学术文章，他所用的方法原理在书中详细揭示。

（3）传递的不仅是写作的方法，更是学习的方法。

按书中方法建立个人的笔记宝库，代替自己存储知识和灵感，把大家从死记硬背及难以输出的困境中解救出来，根据自己的喜好去思考。

（4）终身学习者相见恨晚的学习指南。

英文版豆瓣评分8.7分，很多人已经成为本书理论积极践行者，中文版配有中文软件浮墨flomo支持的学习实践手册，可作为入门者的参考资料。

（5）笔记圈影响力大，知名学习家联袂推荐。

安人心智董事长、心智工具箱公众号作者阳志平，玉树芝兰公众号主理人王树义，北大博士、雪小豹说公众号主理人李娟，wolai我来笔记创始人马锐拉，《好好思考》作者成甲诚挚推荐。

内容简介



德国学者卢曼使用卡片笔记写作法，积累了9万张知识卡片，一生中出版了58本书和上百篇论文。其实著作等身只需要每天记6张卡片笔记，就能拥有一个能够产生复利效应、受用终生的知识库。

《卡片笔记写作法：如何实现从阅读到写作》这本书是中文综合指南和说明，本书分为三个部分，第1个部分从写作知识、写作准备、写作能力和注意事项四个角度概述写作的基本问题；第二部分总结了有效写作的四个原则；第三部分是成功写作的六个步骤。书中详细解释了卡片盒笔记写作法的工作原理和具体写作方法，这一方法可以帮助我们将精力集中在真正重要的事情上--思考、理解和提出新的写作思路，而不用将时间浪费在寻找笔记、资料或参考文献上。 无论你喜欢用笔和纸，还是喜欢在Windows、Mac或Linux上做笔记都没关系，这个方法都能够被轻松应用。

作者简介

[德]申克·阿伦斯（S?nke Ahrens）男，博士，杜伊斯堡-埃森大学的教育哲学讲师，同时也教授学生、学者和专业人士如何管理时间、决策和个人成长。著有获奖作品《实验与探索》。 译者 陈琳（网名LEO），心理学硕士，毕业于华东师范大学心理与认知科学学院。就职业科大讯飞股份有限公司，工作目标是让成千上万的学校用上大数据个性化教学系统。在工作之余，坚持做科学学习方法的普及者，以间隔复习软件Anki为工具，直接辅导并帮助数千名在校学生和职场学习者改善了学习。常以“学习骇客”为ID在微信公众号等平台撰文，希望用技术和心理学帮助成千上万的普通人改善学习。
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					 上一篇
2021-07 技术解锁教育系列（套装共8册）融合了科技和创新教学手段的高效学习空间，获悉国内外在技术解锁教育方面的前沿实践案例下一篇 
2021-05 高效记忆力训练法 识别-链接-整合三步记忆法，一本书让你成为记忆高手					
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