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编辑推荐

生为何事来？死往何处去？生死的课题自古以来便一直困扰着人类，神秘而悠远。关于生死学的研究在古老的西藏可谓源远流长。这部《西藏生死书》便向我们展示了一幅死亡旅程的指引地图，堪称生死学研究的巨著。

内容简介

每个人迟早需要面对死亡。本书深入讨论了我们如何认识生命的意义，如保接受死亡，以及如何帮助临终者和亡者及地（她）们忧心守护在旁的家属们。通过上师或协助诵读的方式使临终者宁静地走完生命的最后一刻，最后安然度过肉体崩解的恐怖境相。

通过本书我们所要达到的最佳状态是让亡者或临终者因为得到了提示而得以见到明光，超越生死轮回，把握死亡所提供的永恒契机，进入涅盘解脱的圆满境相。

西藏最受尊崇的莲花生大师不传秘作1200年后全新解密，密教生死学的经典巨著配合400幅手绘插图图表教你轻松面对死亡掌握临终关怀的实用密法。

图解西藏生死书之价值

《图解西藏生死书:认识生命轮回与解脱之道》是一本亡灵的“自助游”，“生为何事来？死往何处去？”生死的课题自古以来便一直困扰着人类。关于生死学的研究在古老的西藏可谓源远流长。这部《西藏生死书》便向我们展示了一幅死亡旅程的指引地图，堪称生死学研究的巨著。

◎ 这是一本契合时代需要的临终关怀指南

每个人迟早需要面对死亡。本书深入讨论了我们如何认识生命的真义，如何接受死亡，以及如何帮助临终者和亡者及他（她）们忧心守护在旁的家属们。通过上师或协助者诵读的方式使临终者宁静地走完生命的最后一刻，最后安然度过肉体崩解的恐怖境相。

◎ 这是一册通往解脱之道的实用秘籍

通过本书我们所要达到的最佳状态是让亡者或临终者因为得到了提示而得以见到明光，超越生死轮回，把握死亡所提供的永恒契机，进入涅 解脱的圆满境相。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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未读“文津奖”入围作品精选（套装共5册）how to+和狗狗的十二次哲学漫步+1分钟物理+薛定谔的猫+诗意的原子，从元素讲到宇宙的有趣科学，从犬儒学派开始的两千年哲学之旅下一篇 
《50堂经典哲学思维课》涵盖古今哲学经典，提升思维，从容做自己 篇均10分钟的短阅读，快速获取智慧 凸显每位哲学家的思想特点，让抽象的哲学变得生动形象					
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