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编辑推荐

◎给被“卷”青年的思维跃升手册，在不确定的环境中抓住确定的机会

我们为何越来越无法聚焦？为何工作令我们精疲力竭？为何我们总觉得拥有的太少而想要的太多？如何找到可迁移技能？如何成为价值创造者？这本书是给被“卷”青年的成长跃升手册，教你在不确定的环境中抓住确定的机会。擅用精进3.0心法，打破“内卷”魔咒。

◎三年磨炼，《精进》3.0版，百万畅销书作者采铜回归之作

《精进》系列累计总销量突破1,000,000册，作为超级畅销书作者的采铜老师，却十分低调。采铜身上有很多标签：知乎大神、青年导师、心理学家等。但他更是一位终身写作者。他始终认为，一个人的专注力是有限的，而把有限的精力投注到更重要和更热爱的事上，才能体现出一个人的的价值。对他而言，能用心理学专业知识融合跨学科通识能力，将自己不断精进的思考与方法合盘托出，助力所有对自我有要求的人再精一进，就是更重要和有价值的事。

◎结合认知心理学×脑科学×生态学×逻辑学×文学，横跨多个学科，将你脑中混沌的知识“结构化”联网

什么是自我决定论？斯金纳箱对人的行为有什么影响？“明智的思考”体现在哪几个方面？如何发现不寻常的机会？打破知识壁垒，以认知心理学专业知识为基础，结合脑科学、生态学、逻辑学等多领域知识，及引用大量人文学科中的经典论述，破解现代人生活与工作中遇到的认知难题。

◎任何人都可做出的学习改变

你以为是自己不够努力，其实是忽略了精进的内在规律。作者用通俗生动的语言，道出让你瞬间顿悟的学习高手秘籍。采铜认为，足够通俗的语言，才能让人瞬间理解并接收，后转化成行动。他通过通俗的语言，降低读者在复杂知识理解上的认知负荷，使自己的思想和读者的思想获得程度的契合，进而激发读者的行动改变。让认知转化为行动，让长期主义成为信条。

◎《精进》系列是陪伴一代人的“答案之书”

从2016年的《精进》，到2019年的《精进2》，再到如今的《精进3》，《精进》系列陪伴了一代人的成长。假如你缺少内在动力，假如你无法自律，假如你迷茫无方向，假如你想成为被认可的人，《精进》就是你书架上的“答案之书”，陪你不断突破自我，再精一进。

内容简介

◎你是否有以下苦恼：每天被大量信息频繁轰炸；下班后精疲力竭只想躺平；工作毫无成就感经常迷茫；老板对你的提案总是不满；找不到更好方法精进自我……

◎你需要:优化专注力、调整认知负荷、解锁内在动机、理解和习得智慧、搭建知识的体系……

◎《精进3》将教会你抢占先机的方法论：向下聚焦，成为“敏感”的人；拆解认知，让行动应付自如；激发自驱力，挖出“热爱”的种子；“明智思考”，在矛盾中取得平衡；成为学习“结构化”的长期主义者……

◎如何做：6条科学学习法则、5种高效行动技巧、6大增强思考力工具，帮你成为“价值创造”个体，破除“内卷式”职业耗竭。

◎本书打破知识壁垒，以认知心理学专业知识为基础，结合脑科学、生态学、逻辑学等多领域知识，及引用大量人文学科中的经典论述，从解决现代人日常工作与生活中常见的认知难题出发，从专注力、认知负荷、内在动机、习得智慧、知识体系、学习方法、行动技巧、思考工具等8个方面，迭代出精进3.0版的自我进化认知观与方法论，帮助读者不断拓展思维边界，找到属于自己的潜在生态位，挣脱“内卷”造成的人生困境。

◎什么是“生态位”？某一种生物，只要在特定的小环境中具有生存优势，它就能生存和繁衍。我们每个生活在这个社会中的个体，也是一样。你不必是聪明或秀的，只要找到适合的小环境，也就是“生态位”，你也能生活得很好，拥有一个很棒的人生。

◎为什么要找到“潜在生态位”？只要社会在不停运行和演变，科学技术在持续进步，人们的欲求、口味和偏好在不断变化更迭，那么，就像地壳板块的移动产生新的山峰和峡谷一样，就总会有新的生态位在变化中喷涌而出。而如果你能发现某个新的生态位，或找到某个还未被大多数人发现的“潜在生态位”，很可能你就能占得先机。如何找到自己的高价值潜在生态位？如何成为不可替代的个体？翻开这本书，它会给你答案。

作者简介

采铜

浙江大学心理学博士，思维方法研究者，《精进》系列作者，个人公号“采铜的创想世界”。

曾获“亚马逊新锐作家”名，以“较真儿”的精神、理想主义的情怀赢得无数人点赞。

畅销书《精进》多次霸占各大图书排行榜榜首。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《5%职场精英的工作习惯》精英，精就精在这些工作小习惯，把工作效率推向极致！AI分析日本职场精英遵循的高效工作法 只要参考这些5%精英的思考和行动，你也能短时间内持续取得成果，让成功不断复制！下一篇 
《认知税》为什么智商高的人也会做蠢事 你永远挣不到超出你认知范围的钱 洞悉事物底层逻辑，觉醒与突破认知，走出认知监狱，掌控未来个体与商业发展趋势，快人一步赢取未来！实现“认知”到“财富”的变现，这本书就够了！					
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	[image: 《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。]《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。01/16
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
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	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
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