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内容简介

影响力（全新升级版）

风靡全球35载，畅销数百万册的“影响力法则”，更新多达10万字，增加5年来近50个新商业案例，升级6大武器为7种武器，2位诺奖得主、30位心理学、经济、营销、管理、商业领域大咖联袂推荐。

自出版以来，就一直是畅销佳作。由于它的影响，说服得以成为一门科学。无论你是普通人还是为某一产品或事业观点游说的人，这都是一本基本的必读书，是你理解他人心理的基石。心理学家罗伯特·西奥迪尼为我们解释了为什么有些人具有说服力，而我们总是容易上当受骗。隐藏在冲动地顺从他人行为背后的6大心理武器，正是这一切的根源。那些劝说高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。经过近7年的潜心研究，西奥迪尼发现了第7种心理武器——联盟，将6种心理武器扩展为7种；书中更新内容多达10万字，包括近10年行为心理学新研究与新发现，近5年上百个商业、管理、科技、个人成长、家庭教育等方面的全新案例。

本书被引述率高居社会心理学之冠，曾获得美国心理学会、美国心理学基金会年度大奖提名。是《财富》杂志推荐的75本商业必读书；在中国，《影响力》系列书系常年位居各大网络、地面书店管理畅销榜单前10名。

 

福格行为模型

在这本书中，福格博士亲自拆解了他提出的福格行为模型，揭示了驱动人类所有行为的3个关键要素，解析了每一个要素在驱动人类行为中的重要作用，提供了激发每一个要素以更好地推动行为改变的有效方法。此外，福格博士还给出了让福格行为模型更好地发挥作用的两个方法，通过设计情绪来设计行为，通过打造高频率小成功让小改变自然生长。

本书不仅能够帮助人们毫不费力地养成好习惯，也能够指导人们成功对抗坏习惯；不仅能够帮助个人实现改变，也能够帮助群体直面挑战。只要掌握福格行为模型的精髓并加以灵活运用，每个人都能够轻松改变自己的工作与生活，成为自己想要成为的那个人。

本书给出了福格行为设计工具箱，包含15种人生情景与挑战、300个微习惯配方、100种庆祝方式，手把手地教你减重、减压、改善睡眠质量、摆脱坏习惯、提升效率……

 

轻松主义

你是否觉得自己：

想做出更大的贡献，但缺乏精力？

跑得更快了，但没有更接近自己的目标？

面对职场内卷，在崩溃的边缘摇摇欲坠？

生活中只剩关键的事，时间还是不够用？

那么，《轻松主义》就是你的救星！

《轻松主义》探讨了在摒弃不必要之事后，如何让关键的事变得容易做。全书共分为三个部分，一步步带我们找回轻松状态，采取轻松行动，获得轻松成果。

做事太用力不一定是好事，关键是要用好巧劲儿找准节奏。你要更聪明地工作，而不只是更努力地工作，以轻松的状态，轻松的行动，走出轻松人生。

现象级畅销书《精要主义》作者格雷戈·麦吉沃恩沉淀7年力作。英文版甫一上市即成为《纽约时报》《泰晤士报》畅销书，登上美国亚马逊“时间管理”类图书排名第8名。

 

噪声

想象一下，两名医生对相同的病人给出了不同的诊断；两名法官对犯了同罪的嫌疑人给出了不同的判决。再想象一下，同样的医生、法官或决策者做出了不同的决策，而这种决策仅仅取决于决策是在什么时间做出的。这些不同决策背后的罪魁祸首，就是“噪声”。

诺贝尔经济学奖得主、“行为经济学之父”丹尼尔·卡尼曼携手决策领域专家奥利维耶·西博尼和卡斯·桑斯坦共同推出的重磅新作，也是卡尼曼继畅销书《思考，快与慢》之后酝酿10年思考的全球瞩目里程碑式巨作，行为科学领域又一重大发现。几十年来，大家都认为，偏差是导致人类判断出错的关键。但是今天，卡尼曼系统性地指出：噪声，才是影响人类判断的黑洞。

如果说《思考，快与慢》击退的是人类判断过程中面对的敌人“偏差”，那么《噪声》要绝杀的就是其中的另一大隐形敌人——噪声。阅读本书可以助你重塑自己的决策框架，远离噪声，做聪明的决策者。

 

像高手一样行动

现象级畅销书《一万小时天才理论》作者全新力作！送给每个人的卓越人生养成手册，教你每周铭刻一个微习惯，每年精进一个新技能！著名管理学大师汤姆·彼得斯，畅销书《习惯的力量》作者查尔斯·都希格倾力推荐！

亚里士多德说过：“重复的行为造就了我们。因此, 卓越不是一种行动，而是一种习惯。”按照书中提供的52条原则去塑造自己的习惯，读者就可以实现每周铭刻一个微习惯，每年精进一个新技能的美好愿望，最终成就卓越人生。

 

系统之美

一本简明扼要的系统思考入门指南，也是认识复杂动态系统的有力工具，帮助大家提高理解和分析身边系统的能力。小到个人问题，大到全球性复杂挑战，本书都可以为你提供睿智的解答和洞察。

作为一本实用的入门指南，本书不仅讲解了系统动力学的基本概念、列举了常见的系统结构，还详细陈述了复杂系统的3大特征、8大陷阱与对策、12大变革方式以及15大生存法则。作者把系统思考从计算机和方程式的世界中解脱出来，以各种真实的案例，阐述了系统思考如何应用于各种现实问题，向读者展示了如何提升和应用系统思考技能——这一项普遍被认为是21世纪全球领导力的核心技能。

 

清单革命

现代世界的复杂性已经超出了人力所能控制的范围，任何一个需要从业人员掌控大量知识的领域都难逃厄运。从医疗到金融，从商业到行政，生活中的错误屡屡发生，令人触目惊心。

过去4年间，针对律师失误的诉讼案件数量增长了36%，有的律师搞错了开庭时间，

使用清单，就是为大脑搭建起一张“认知防护网”，它能够弥补人类与生俱来的认知缺陷，如记忆不完整或注意力不集中。作者在书中提出清单的4大行事原则：权力下放、简单至上、人为根本及持续改善。它们不是僵化的教条，而是实用的支持体系，将在复杂的世界中拯救你的生活。

作者阿图·葛文德是白宫最年轻的健康政策顾问、影响奥巴马医改政策的关键人物，他曾受到金融大鳄查理•芒格的大力褒奖，也是《时代周刊》评出的全球100位最具影响力人物榜单中唯一的医生。《清单革命》是其继畅销书《阿图医生》之后的又一力作，该书不仅掀起了一场观念革命，同样横扫美国7大畅销书排行榜，造就了北美畅销30万册的神话。

 

像高手一样解决问题

掌握解决复杂问题并推销解决方案的方法对于个人和组织的成功至关重要，而我们在日常学习和工作中从未接受过相关教育。经验丰富的问题解决高手伯纳德·加雷特、科里·菲尔普斯和奥利维耶·西博尼提出了一整套严谨且实用的问题解决方法论，也就是问题解决4S法，可以帮助读者从问题陈述、问题建构、问题推销及解决方案推销四个完整步骤，逐步深入问题的核心，学会破解任何富有挑战性的商业问题。掌握这一套方法论，任何人都可以成为问题解决高手！

三位拥有数十年复杂商业问题解决、教学和研究经验的行业专家写成，书中使用了大量的现实商业案例阐述问题解决4S法的原理和应用。对于任何一位想要通过解决问题创造商业价值的人来说，都是一本不可或缺的重要“指南”。

 

精要主义

精要主义主张只做该做的事情。它向“我可以拥有一切”和“我可以做好一切”的主流论断发起攻击，倡导“在合适的时机，以恰当的方式，追求合适的事情”。它旨在让人们重新掌控自己的选择权，自主决定如何支配宝贵的时间和精力——而不再是许可他人替我们作出选择。

本书介绍了精要主义者的思维模式，并将这种模式转化为一种系统化的程序，助你拜托无意义的多数，专注有意义的少数，成就有意义、有目的的人生。对于那些想要重新掌控自己的健康、幸福与快乐的人来说，这是一本必读之作。

 

这就是微学习

微学习是什么？是否只是简单的文字讯息或小视频？有必要把课程时间浓缩到5分钟以内吗？需要把较长的课程切分成“小块”吗？借助微学习，每天只需花几分钟，就能够改变行为习惯、增长知识、磨炼技能？

作者卡尔·卡普、罗宾·德费利斯系统、全面地对微学习进行了深度解读。重新厘清了微学习的定义，阐释了微学习如何融入传统的4大学习理论以及微学习适用的3大学习范畴、微学习的6大应用场景等。另外，着重介绍了微学习的实践应用，为微学习的规划、实施、交付、评估等提供了详尽、可行的行动指南。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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				[image: 阅微讲堂（共3册）触动我心灵的那些课，阅微讲堂，让生命打开。《苏轼十讲》《人类真的是耶胡吗？》《儒家伦理与中国社会》]			 
			阅微讲堂（共3册）触动我心灵的那些课，阅微讲堂，让生命打开。《苏轼十讲》《人类真的是耶胡吗？》《儒家伦理与中国社会》

		

	


		
	
		
			
				[image: 雪球专刊：段永平投资问答录 商业逻辑篇+投资逻辑篇（全2本）]			 
			雪球专刊：段永平投资问答录 商业逻辑篇+投资逻辑篇（全2本）

		

	


		
	
		
			
				[image: 紫金陈：推理之王系列（全3册）“推理之王”系列第一部《无证之罪》、第二部《坏小孩》、第三部《长夜难明》]			 
			紫金陈：推理之王系列（全3册）“推理之王”系列第一部《无证之罪》、第二部《坏小孩》、第三部《长夜难明》

		

	


		
	
		
			
				[image: 自由之路（全三册）法国作家让-保尔·萨特的长篇小说代表作，包括《不惑之年》《缓期执行》和《痛心疾首》。这部长篇小说是对自由之路的思考与探索。]			 
			自由之路（全三册）法国作家让-保尔·萨特的长篇小说代表作，包括《不惑之年》《缓期执行》和《痛心疾首》。这部长篇小说是对自由之路的思考与探索。

		

	


		
	
		
			
				[image: 《欢乐与忧伤三部曲》20世纪百大西语小说TOP5，西班牙版《遥远的救世主》，西班牙国宝作家G.T.巴莱斯特的现实主义经典。这是一场经济和信仰的论道。当所有人都在苦苦挣扎，你却可以拯救自己]			 
			《欢乐与忧伤三部曲》20世纪百大西语小说TOP5，西班牙版《遥远的救世主》，西班牙国宝作家G.T.巴莱斯特的现实主义经典。这是一场经济和信仰的论道。当所有人都在苦苦挣扎，你却可以拯救自己

		

	


		
	
		
			
				[image: 她和她的黄金时代（共4册）萧红作品 萧红创作生涯九十周年纪念版，呼兰河传+生死场+商市街+马伯乐 “我不能选择怎么生，怎么死。但我能决定怎么爱，怎么活。”]			 
			她和她的黄金时代（共4册）萧红作品 萧红创作生涯九十周年纪念版，呼兰河传+生死场+商市街+马伯乐 “我不能选择怎么生，怎么死。但我能决定怎么爱，怎么活。”

		

	


		
	
		
			
				[image: 生活与命运（全3册）一部关于个人生活与人类命运的不朽杰作；“这个世界独一无二的特点，就是每个生命都向往自由。”]			 
			生活与命运（全3册）一部关于个人生活与人类命运的不朽杰作；“这个世界独一无二的特点，就是每个生命都向往自由。”

		

	


		
	
		
			
				[image: 东野圭吾笑的世界（全4册）想利用碎片时间看些轻松减压的故事？来东野圭吾《笑的世界》吧。看一本笑的小说，你就开心了！不仅有出人意料的谜团和反转，还有让人哈哈大笑的吐槽和自嘲]			 
			东野圭吾笑的世界（全4册）想利用碎片时间看些轻松减压的故事？来东野圭吾《笑的世界》吧。看一本笑的小说，你就开心了！不仅有出人意料的谜团和反转，还有让人哈哈大笑的吐槽和自嘲

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 《人生困惑20讲》解决心理问题，才能解开人生困惑 20位心理学大师的心灵处方 轻松解开20个困扰我们的日常难题 一次性获得20心理学大师的智慧锦囊]				
				《人生困惑20讲》解决心理问题，才能解开人生困惑 20位心理学大师的心灵处方 轻松解开20个困扰我们的日常难题 一次性获得20心理学大师的智慧锦囊
				11/12
									
	
							
					[image: 文明及其不满 弗洛伊德晚年代表作：人类的文明史，就是一部本能被压抑的历史 剖析负罪感、道德、家庭、战争、文明现象的来龙去脉]				
				文明及其不满 弗洛伊德晚年代表作：人类的文明史，就是一部本能被压抑的历史 剖析负罪感、道德、家庭、战争、文明现象的来龙去脉
				09/14
									
	
							
					[image: 不那么坚强也没关系 给不小心就对自己过于严苛的你，一本温柔的安慰书]				
				不那么坚强也没关系 给不小心就对自己过于严苛的你，一本温柔的安慰书
				10/22
									
	
							
					[image: 被忽视的孩子：如何克服童年的情感忽视 陪你走出情感真空，与世界重建连接]				
				被忽视的孩子：如何克服童年的情感忽视 陪你走出情感真空，与世界重建连接
				10/07
									
	
							
					[image: 终身成长行动指南 麦肯锡韩国分公司创始人教你突破自身成长极限 打开工作和人生的新局面]				
				终身成长行动指南 麦肯锡韩国分公司创始人教你突破自身成长极限 打开工作和人生的新局面
				02/09
									









		
							
					[image: 探索社会心理学丛书套装（共3册）我是谁、改变或免疫、从玫瑰到枪炮]				
				探索社会心理学丛书套装（共3册）我是谁、改变或免疫、从玫瑰到枪炮
				04/26
									
	
							
					[image: 同理心：做个让人舒服的共情高手]				
				同理心：做个让人舒服的共情高手
				12/26
									
	
							
					[image: 《想瘦：很享受的高效减肥法》顺应人性的心理减肥术，国际流行的认知行为疗法，从心理学角度重新定义减肥，综合运动学、营养学知识，给予减肥者正确的心理技巧和引导]				
				《想瘦：很享受的高效减肥法》顺应人性的心理减肥术，国际流行的认知行为疗法，从心理学角度重新定义减肥，综合运动学、营养学知识，给予减肥者正确的心理技巧和引导
				03/23
									
	
							
					[image: 《天才在左 疯子在右》借疯子的策略，唤醒你未知的灵魂！看高智商疯子如何调戏和“羞辱”正常人！国内真实精神病人访谈手记]				
				《天才在左 疯子在右》借疯子的策略，唤醒你未知的灵魂！看高智商疯子如何调戏和“羞辱”正常人！国内真实精神病人访谈手记
				01/20
									
	
							
					[image: 梦知道答案（升级版）：和另一个自己谈谈心 武志红经典力作，读懂自己的梦境，聆听内心的声音，解梦者，不是别人，正是你自己]				
				梦知道答案（升级版）：和另一个自己谈谈心 武志红经典力作，读懂自己的梦境，聆听内心的声音，解梦者，不是别人，正是你自己
				09/03
									






	

	




				
				
					 上一篇
《养育你内心的小孩》你缺少的从来不是方法，而是底气。与其向外寻求和解，不如陪你内心的小孩长大！资深心理咨询师丛非从十年经验梳理！安全感、自由感、价值感、意义感、亲密感，五大需要引领你了解内心深处的自己下一篇 
《与自己和解：如何活得通透自如》保持冷静、控制各种情境的心理策略，不再生气，不再争吵，不再让关系破裂的心理策略					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        

[image: :?:]
[image: :razz:]
[image: :sad:]
[image: :evil:]
[image: :!:]
[image: :smile:]
[image: :oops:]
[image: :grin:]
[image: :eek:]
[image: :shock:]
[image: :???:]
[image: :cool:]
[image: :lol:]
[image: :mad:]
[image: :twisted:]
[image: :roll:]
[image: :wink:]
[image: :idea:]
[image: :arrow:]
[image: :neutral:]
[image: :cry:]
[image: :mrgreen:]



					


					
											
					


					
					
						
							昵称
							
						

						
							邮箱
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						



Δ
					
				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书



		[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
	[image: 《变通：受用一生的学问》不变的是原则，万变的是方法；水“流”不腐，人“变”不输。穷则变，变则通，通则久。灵活应变，才能路路畅通。]《变通：受用一生的学问》不变的是原则，万变的是方法；水“流”不腐，人“变”不输。穷则变，变则通，通则久。灵活应变，才能路路畅通。01/08
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《新周期投资策略：变局时代的财富逻辑》知名经济学家管清友，给你1套投资逻辑、4大资产配置方式、4大热门标的分析，研判热门赛道，有效配置资产，合理规避风险，发现复杂环境下的投资机会]《新周期投资策略：变局时代的财富逻辑》知名经济学家管清友，给你1套投资逻辑、4大资产配置方式、4大热门标的分析，研判热门赛道，有效配置资产，合理规避风险，发现复杂环境下的投资机会01/10
	[image: 《语言本能》人类语言进化的奥秘 当代思想家、世界知名语言学家和认知心理学家 史蒂芬·平克 经典力作 创造性地论证了“心语”的存在及作用，深刻且幽默地讨论了语言机制、语言器官、语法基因等话题，旁征博引地回答了“语言是一种本能，还是一项技艺”这一关乎语言来源的重要问题]《语言本能》人类语言进化的奥秘 当代思想家、世界知名语言学家和认知心理学家 史蒂芬·平克 经典力作 创造性地论证了“心语”的存在及作用，深刻且幽默地讨论了语言机制、语言器官、语法基因等话题，旁征博引地回答了“语言是一种本能，还是一项技艺”这一关乎语言来源的重要问题01/10
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 商业入门经典：认识系列（套装共4册）大师智慧的聚集，带你深入理解商业的底层逻辑 认识商业+认识管理+认识顾客+认识投资]商业入门经典：认识系列（套装共4册）大师智慧的聚集，带你深入理解商业的底层逻辑 认识商业+认识管理+认识顾客+认识投资01/11
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好]《大脑想要这样学：高效学习的认知心理学方法》针对阅读、听课、考试，解决“为什么学习这么难”“如何让学习变得简单”两大困扰师生的核心问题，激发大脑潜能，让你学得更快、记得更牢、考得更好01/11






	
	



	

	

			
		
			Copyright © PDFKAN.com			
											
		

	

	
	
	    
			登录
							注册
						找回密码	    

	
		
			
				
					
						
							用户名
							
						

						
							密码
							
						

						

						
							
								
									记住我的登录信息1								
							

							
							
							
						

					

				

			


												
						立即注册						点击“立即注册”转到用户注册页面。

					

							
						
				
					输入用户名或电子邮箱地址，您会收到一封新密码链接的电子邮件。

					
						
							用户名或电子邮件地址
							
						

						
							

							
														
							
						

					

				

			

			
		

	


	
	文章目录


	
	
	
	
	[image: icon]































0.290 秒
