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内容简介

锻炼

锻炼只是人类进化过程中近期才出现的现象。哈佛大学进化生物学家丹尼尔·利伯曼凭借自己多年在世界各地的研究与经验，向我们讲述为什么我们从未进化出锻炼的本能。

在这本打破神话的书中，利伯曼告诉我们，锻炼，并不是人类的本能。利伯曼从人类学和进化学的角度探讨了我们的身体，破解了关于锻炼的12个谬误，教我们可以正确地对待自己的身体并进行正确的身体活动，帮助那些对锻炼感到焦虑、困惑和纠结的人们把锻炼重新放到正确的位置上。

 

性的进化

关于人类性征的进化，没有人比贾雷德·戴蒙德更有资格做出解释。本书力图解释人类的性行为是如何演变为现在的模式的，包括女性的绝经期、人类社会中男性的角色、离群性交、为取乐而非传宗接代的性交，以及女性乳房早于发挥喂乳功用时的隆起等。通过一个个有趣的案例，戴蒙德帮助我们梳理了人类性征进化历程的多个方面，写出了一部迷人的、令人惊叹的经典之作。

 

智能的结构

加德纳初次在《智能的结构》中提出人类具有的八种智能，对多元智能理论进行多维且系统的介绍，向传统的心理学观点和流行的智商测试发起了有力的挑战。加德纳依据生物学、人类学等学科的研究成果，初次提出了“智能”的概念，并确认符合“智能”的八个判据，详细逐一地描述了七种智能：语言智能、音乐智能、逻辑－数学智能、空间智能、身体－动觉智能、人际智能、自我认知智能、博物学家智能，开创了“多元智能理论”，加德纳因此在世界一举成名！

 

人类的起源

理查德·利基以直立人骨架“图尔卡纳男孩”这一20世纪古人类学最重要的发现为起点，清晰明了地勾画了人类进化的四大阶段：700 万年前人科的起源；两足行走的猿类的“适应性辐射”；250 万年前人属的起源；现代人的起源。除此之外，《人类的起源》还将带领我们利用有限的证据，提出种种出人意料的假说，推断人类的艺术、语言和心智起源之谜。

 

进化的偶然

进化生物学家肖恩·卡罗尔从古生物学、地质学、进化生物学、基因科学等众多领域的全新发现入手，结合宏大至小行星撞击地球，微小至基因突变的众多妙趣横生的实证，向你展示“偶然”的强大造物之力。与此同时，卡罗尔剥茧抽丝地论证困扰达尔文的问题“突变和自然选择，到底哪一个才是真正的发明者”，并帮助你厘清突变、自然选择、适应之间的关系，以及它们在进化过程中所起的作用。

 

生命：进化生物学、遗传学、人类学和环境科学的黎明

生命是什么？这本书集合了世界顶尖的生物学家、遗传学家和进化理论家来思考这个问题，众多“科学明星”同台辩论，在唇枪舌剑中开启生命科学的未来。

从生命的起源到进化之美、从破解DNA密码到构建超级有机体、从生物技术带来的希望到致命病毒的未知威胁，本书回顾了人类在生命历程中走过的路，也展望了我们未来的方向。

 

人体的故事

这是一部从现代语境出发、回溯人类历史的人体进化简史，一本从进化、健康与疾病的相互关系着手、审视人体命运的权威著作。

作为哈佛大学进化生物学教授，作者丹尼尔·利伯曼在书中汇集了多年来针对人体进化展开的深入研究，详细讲述了人类如何一步步落入了当前失配性疾病频发的泥沼。而进化无疑是帮助我们寻找病因、预防并治疗失配性疾病的一剂良方，得以让我们重新思考人类的过去、现在和未来！

 

当下的启蒙

史蒂芬·平克对当前世界进行了全景式的评述，让读者了解人类状况的真相，人类面临怎样的挑战，以及该如何应对这些挑战。他呼吁我们避开惊悚的头条新闻和灰暗的末日预言，相反，用数据说话：通过75幅震撼的图表，平克论证人类的寿命、健康、食物、和平、知识、幸福等都呈向上趋势，这种趋势不仅限于西方，而是遍及全世界。这是启蒙运动的礼物——理性、科学和人文主义促进了人类的进步。

《当下的启蒙》凭借智识深度和优雅文笔证明：我们永远不会拥有一个完美的世界，而寻找一个完美的世界也是危险的举动。但是，如果继续运用知识来促进人类的繁荣，即将取得的进步则是无限的。

 

人类的价值

人类之所以能够适应各种不同的环境，并解决各种问题，主要依靠的不是个人智慧，而是“累积性的文化适应”， 以及更长时间维度下，不同文化之间的达尔文式的自然选择过程。这里的“文化”主要是指各种社会规范和道德价值。博伊德认为，不仅人类是自然世界的一部分，人类文化也是自然世界的一部分。文化使人类成了一种与众不同的生物。累积性文化进化是人类最大的，也是最独特的优势。

 

基因之河

基因从何而来？它又将走向何方？理查德·道金斯以其特有的智慧和对复杂事物条分缕析的能力让我们得以直面这些谜题。《纽约时报》将他的写作风格描述为“那种让读者感觉自己像个天才的写作”。

道金斯将生命的进化过程比作一条基因之河,在时间长河中，基因相互碰撞和重组，不断分叉，不断消亡。值得一提的是，道金斯还在书中分析了实现生物信息在宇宙范围内爆炸需要跨越的各个可能门槛，让我们得以对生命未来会走向何方有所想象。

 

生命：进化生物学、遗传学、人类学和环境科学的黎明

生命是什么？这本书集合了世界顶尖的生物学家、遗传学家和进化理论家来思考这个问题，众多“科学明星”同台辩论，在唇枪舌剑中开启生命科学的未来。

从生命的起源到进化之美、从破解DNA密码到构建超级有机体、从生物技术带来的希望到致命病毒的未知威胁，本书回顾了人类在生命历程中走过的路，也展望了我们未来的方向。

 

宇宙

“宇宙暴胀理论之父”阿兰·古斯、“弦理论之父”伦纳德·萨斯坎德、“永恒混沌暴胀理论之父”安德烈·林德、诺贝尔物理学奖获得者弗兰克·维尔切克、国际权威的额外维度物理学大师丽莎·兰道尔、加拿大圆周理论物理研究所创始人之一李·斯莫林、数学大师贝努瓦·曼德尔布罗特……每一个名字都如雷贯耳，他们对宇宙的过去与未来、对人类在我们这个宇宙中的位置等“终极问题”的头脑风暴，必然火花四溅！

 

白板

关于主流人性论的颠覆性反叛，破而后立，进而建立起新的意义和道德观念，重塑对人性的信心。

阐明人性的本源、内涵及局限，追溯人类诸多苦难的根源，拨开道德错觉的迷雾，直达现实的彼岸。

直面人性科学研究领域的诸多热点话题：政治、暴力、性别、儿童及艺术，发现诸多现实冲突背后的分岔路口及共享的普世价值观念。

 

蓝图

从沉船事件中幸存者的故事，到南极洲探险的科学家的故事；从人们努力创建一个脱离于现实社会的乌托邦的故事，到科幻小说的故事；从哈扎人和图尔卡纳人的故事，到人类与黑猩猩友谊的故事，作者尼古拉斯·克里斯塔基斯在这本包罗万象的著作中，向我们讲述了好社会的八个特征，以及对这些特征背后原因的追溯。

 

脑与意识

迪昂集结了意识与思维近20年来的前沿研究成果，用丰富、富有创新性的实验，将深奥难懂的脑科学知识，以大众看得懂的方式娓娓道来，发现了人类主观意识的客观标志，原来意识是“可见的”，掀起了脑科学的新篇章。

 

心智探奇：人类心智的起源与进化

权威解答“什么是智能”这一深刻问题，破解机器人难题。详细剖析心智的四大能力，权威解读“心智如何工作”。一扇窥视人类心智活动神奇与奥秘的窗户。一场探索心智本质的奇幻之旅。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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				[image: 《人类的第一步》颠覆认知、纠正大众错误印象的正确人类演化树，你之前学到的人类进化示意图可能是错的！认识直立行走，重新定义人类。一线考古故事，古人类学史，人类学入门读物]			 
			《人类的第一步》颠覆认知、纠正大众错误印象的正确人类演化树，你之前学到的人类进化示意图可能是错的！认识直立行走，重新定义人类。一线考古故事，古人类学史，人类学入门读物

		

	


		
	
		
			
				[image: 雪球专刊：段永平投资问答录 商业逻辑篇+投资逻辑篇（全2本）]			 
			雪球专刊：段永平投资问答录 商业逻辑篇+投资逻辑篇（全2本）

		

	


		
	
		
			
				[image: 紫金陈：推理之王系列（全3册）“推理之王”系列第一部《无证之罪》、第二部《坏小孩》、第三部《长夜难明》]			 
			紫金陈：推理之王系列（全3册）“推理之王”系列第一部《无证之罪》、第二部《坏小孩》、第三部《长夜难明》

		

	


		
	
		
			
				[image: 自由之路（全三册）法国作家让-保尔·萨特的长篇小说代表作，包括《不惑之年》《缓期执行》和《痛心疾首》。这部长篇小说是对自由之路的思考与探索。]			 
			自由之路（全三册）法国作家让-保尔·萨特的长篇小说代表作，包括《不惑之年》《缓期执行》和《痛心疾首》。这部长篇小说是对自由之路的思考与探索。

		

	


		
	
		
			
				[image: 《欢乐与忧伤三部曲》20世纪百大西语小说TOP5，西班牙版《遥远的救世主》，西班牙国宝作家G.T.巴莱斯特的现实主义经典。这是一场经济和信仰的论道。当所有人都在苦苦挣扎，你却可以拯救自己]			 
			《欢乐与忧伤三部曲》20世纪百大西语小说TOP5，西班牙版《遥远的救世主》，西班牙国宝作家G.T.巴莱斯特的现实主义经典。这是一场经济和信仰的论道。当所有人都在苦苦挣扎，你却可以拯救自己

		

	


		
	
		
			
				[image: 她和她的黄金时代（共4册）萧红作品 萧红创作生涯九十周年纪念版，呼兰河传+生死场+商市街+马伯乐 “我不能选择怎么生，怎么死。但我能决定怎么爱，怎么活。”]			 
			她和她的黄金时代（共4册）萧红作品 萧红创作生涯九十周年纪念版，呼兰河传+生死场+商市街+马伯乐 “我不能选择怎么生，怎么死。但我能决定怎么爱，怎么活。”

		

	


		
	
		
			
				[image: 生活与命运（全3册）一部关于个人生活与人类命运的不朽杰作；“这个世界独一无二的特点，就是每个生命都向往自由。”]			 
			生活与命运（全3册）一部关于个人生活与人类命运的不朽杰作；“这个世界独一无二的特点，就是每个生命都向往自由。”

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 科学也反常 科学咖啡馆怪谈 很杂很杂的杂学知识颠覆常识 那些古怪又让人忧心的问题直觉和常识往往不堪一击]				
				科学也反常 科学咖啡馆怪谈 很杂很杂的杂学知识颠覆常识 那些古怪又让人忧心的问题直觉和常识往往不堪一击
				02/26
									
	
							
					[image: 《进击的生物：你不知道的生物入侵》在捧腹大笑的爆梗中，在感染力强的漫画中，一览让人大跌眼镜的生物入侵事件，学习知识，一本不正经的博物志，来一场难忘的趣味生物科普之旅吧！]				
				《进击的生物：你不知道的生物入侵》在捧腹大笑的爆梗中，在感染力强的漫画中，一览让人大跌眼镜的生物入侵事件，学习知识，一本不正经的博物志，来一场难忘的趣味生物科普之旅吧！
				10/27
									
	
							
					[image: 大英经典博物学（套装共5册） 关于动物，我们不知道的历史、文化和改变世界的力量]				
				大英经典博物学（套装共5册） 关于动物，我们不知道的历史、文化和改变世界的力量
				08/16
									
	
							
					[image: 人人都该懂的脑科学：简单有趣的脑科学入门 一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响]				
				人人都该懂的脑科学：简单有趣的脑科学入门 一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响
				11/05
									
	
							
					[image: 大脑修复术 平衡生活压力、提升工作表现的实操指南]				
				大脑修复术 平衡生活压力、提升工作表现的实操指南
				05/18
									









		
							
					[image: 《上帝的手术刀》基因编辑简史 王立铭科普力作 一本细致讲解生物学领域热门进展的科普力作，一本解读人类未来发展趋势的精妙“小说”]				
				《上帝的手术刀》基因编辑简史 王立铭科普力作 一本细致讲解生物学领域热门进展的科普力作，一本解读人类未来发展趋势的精妙“小说”
				01/10
									
	
							
					[image: 物理学史话 在悖论中前行 一本比霍金的时间简史更好读的物理学科普书 探寻万物之妙趣，了解真实世界之本相]				
				物理学史话 在悖论中前行 一本比霍金的时间简史更好读的物理学科普书 探寻万物之妙趣，了解真实世界之本相
				04/09
									
	
							
					[image: 人人都该懂的脑科学：简单有趣的脑科学入门 一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响]				
				人人都该懂的脑科学：简单有趣的脑科学入门 一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响
				11/05
									
	
							
					[image: 《爱因斯坦还是对的吗？》对爱因斯坦理论的实验进行了全面的论述，这是一本“相对论简史”随着越来越多的数据从宇宙遥远的角落涌入，一些科学家开始探索爱因斯坦的理论能否提供宇宙的完整图景的可能性]				
				《爱因斯坦还是对的吗？》对爱因斯坦理论的实验进行了全面的论述，这是一本“相对论简史”随着越来越多的数据从宇宙遥远的角落涌入，一些科学家开始探索爱因斯坦的理论能否提供宇宙的完整图景的可能性
				07/26
									
	
							
					[image: 2021-02 躺着赚钱的漫画基金书：人人都能懂的基金入门与实操指南 基金一本通，5分钟get1个知识点，金融科普者三折人生]				
				2021-02 躺着赚钱的漫画基金书：人人都能懂的基金入门与实操指南 基金一本通，5分钟get1个知识点，金融科普者三折人生
				05/04
									






	

	




				
				
					 上一篇
宇宙通识课（套装15册）不可思议的物理、万物原理、基因传、大脑传、极简天文学、我的世界观、中国天文史4000年、自己的英雄、万物发明指南……下一篇 
《瘟疫与发展的悖论》通过改变历史进程的传染病大流行，思考如何为下一场大流行病做好准备。防范下一场全球大流行病，我们如何从源头做出改变？					
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		[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。]《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。01/16
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……]普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……01/17
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