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编辑推荐

这是一本还未引进出版，就已被网友们自发翻译、上传、分享的火爆科普书，也是《纽约时报》和《星期日泰晤士报》的双料畅销书

1.作为宠物届受欢迎的动物，狗一向有着“人类忠实的朋友”的赞誉，它们与人类的情缘由来已久。而随着现代社会的发展，它们对于主人越来越有着举足轻重的意义，越来越向“家庭成员”的地位靠拢，也逐渐与城市中居住的人们共享着“非自然”的生活。由此，不难理解为何提高宠物健康水平和延长宠物寿命会成为备受关注的议题。本书即回应了这一类读者的强烈需求，由两位在世界上备受欢迎和值得信赖的宠物护理倡导者写就，提供了一份全面的科学护理犬类伙伴的指南。

2.如今的年轻人已经成为宠物消费的主力军，宠物对他们来说有如家人和朋友，治愈了每一个孤独的时刻。今天的宠物家长希望获得探索科学喂养的理念，他们具有高专业度，有科学性和精细化的特点，细到一顿餐食的营养热量配比，要用专门的APP来帮助计算，越来越多的年轻人以此为乐趣，为生活寄托，孜孜不倦地钻研，只为了让毛孩子们获得健康、幸福的生命，能够彼此一直温暖地陪伴下去。

3.本书在国外各大网站名列前茅，两位作者的病毒视频获得5.3亿的浏览量，他们提出的科学喂养理念，对毛孩子家长来说格外受益，有可能改变我们的宠物的命运。

4.从文本来看，作者并不是单刀直入地介绍养狗须知，也并非干脆明了地将一份“做/不做XX清单”甩给读者。相反，作者给予了读者足够的信任，信任他们对自己的狗有足够的宠爱，愿意翻开这本书从头到尾地了解狗的健康问题是怎么一回事，和人类自身的健康问题有多少相似之处，受到哪些因素影响以及人类能为它们做些什么。

在一部分，作者从多个角度说明了人类与犬类在健康问题上的共通之处。同样作为哺乳类动物，无论是疾病，老龄化问题，生命的不同阶段还是饮食与健康的关系，人类与犬类比想象中拥有更多相似点。因此，对狗的健康发展投入更多的关注也将提高人类对自身生命健康的认知。随后在第二部分，作者借世界上长寿的狗的养育经验重申了饮食、运动和环境等因素的重要性，提请读者们在观念上加以重视。第三部分则是将观念具象化为具体的行动建议，分别从饮食与营养、理想的运动、遗传易感性、压力和环境这四个方面来介绍，也就是所谓的DOGS（永生狗）公式。

5.本书的特点在于超过一般宠物类健康书籍所能达到的科学性，但又会以趣味和简明的方式辅助解读，给出实际可行的建议。例如在一部分作者详细讲述了生命衰老即老龄化的微观过程，但为了给读者以直观的印象，作者选择用卡通图示对氧化和细胞受损做了说明。而在第三部分，作者在给出营养膳食的建议时详注了这些食物中所含的营养物质及用法用量，这样一丝不苟的严谨说明提高了这一指南的科学性和可信度。此外，作者也不遗余力地做着科普宣传工作，消除主人对流传的禁忌食物清单的恐惧。事实证明，除了葡萄、洋葱、巧克力和猕猴桃之外，没有多少食物是真正对狗有毒的。

6.本书洋洋洒洒，具体而微，既适用于那些对健康问题刨根问底的主人，也适用于那些需要可操作的具体建议的铲屎官；既回答了如何科学养狗的问题，也能对主人如何注重自己的健康有所启示。正如作者所言：这本书可能是一本带来全新观念的一本书：将你的狗带入你自己的个人健康和长寿之旅，让人类的朋友能够陪伴我们更久一些，活得更健康更快乐一些。

内容简介

2013年，本书作者之一罗德尼的爱犬萨姆被诊断出患有癌症，于是，罗德尼开始了一场拯救萨姆的行动。当时萨姆5岁，被诊断只能再活6个月。萨姆的困境激励罗德尼开始不懈地寻找新方法来阻止疾病的发展。在拯救萨姆的过程中，罗德尼遇到了世界知 名的兽医贝克尔——一位具有20多年经验的积极的宠物健康倡导者。两人很快意识到他们有着相同的目标——提高世界各地的狗狗的生存质量。

在过去的3年里，他们环游世界，收集关于狗狗的健康、疾病和寿命的新信息。他们拜访了遗传学家、微生物学家和研究人员，还采访了一些长寿犬的家长，这些狗狗已经活到了20多岁，甚至30多岁。他们发现的事实有可能改变宠物世界，就像它改变了罗德尼爱犬的命运一样。萨姆现在11岁，仍然活蹦乱跳，是罗德尼生活中非常重要的一部分。

罗德尼和贝克尔在全球拥有近500万的追随者，他们决定写作这本书，启动一场“养育永生狗”的运动，宗旨是让养狗人改变照顾宠物的方式，以改善宠物的健康状况，让它们充满活力，活得更快乐，延长寿命，陪伴我们更久一些。

作者简介

罗德尼是世界上有影响力的宠物健康领 袖之一。他是一位电影制片人，多次获奖的博客作者，受欢迎的公共演讲者，Planet Paws——Facebook上很大的宠物健康页面——的创始人。罗德尼·哈比卜在2017年拍摄的关于犬类癌症流行的纪录片《犬癌》系列加速了他的影响者地位，导致病毒视频获得超过5.3亿的浏览量，在Facebook上获得受欢迎的宠物健康食品页面的地位，拥有260万粉丝。

卡伦·肖·贝克尔（Karen·Shaw·Becker）是一位小动物临床医生，专门研究如何为伴侣动物打造健康的生活方式，她的理论得到了全世界数百 万宠物爱好者的拥护，成为社交媒体上备受关注的兽医。贝克尔医生一直坚持写作和演讲，宣传他的理念，并担任各种健康导向组织的健康顾问，帮助动物监护人提高健康意识，以提高他们喂养的动物的健康水平。她还是第一位在TEDx演讲中介绍不同物种应摄取的营养适当量的兽医。在《永远的爱犬》一书出版之前她还著有《健康猫狗应该吃的食物》一书。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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《跑者瑜伽》消除疼痛 预防损伤和提升运动表现的针对性练习 跑者世界撰稿人倾心力作 88个跑者瑜伽练习 13种常见跑步损伤预防与康复下一篇 
跟冠军学体育套装（漫画版共11本）作者是奥运冠军或世界冠军，内容形式是彩色漫画本，跟着冠军学体育项目。对于喜欢运动的孩子们来说，跟着奥运冠军学，你会进步得更快					
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