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编辑推荐

【全球讀者淚推】最能把你踢出舒適圈的勵志書！

「保證能刺激許多『沙發馬鈴薯』起身採取行動！」——科克斯評論

「這本書真的很精采，我還上網看了一些關於作者的影片。他真的很了不起，我對這種永不言敗的戰士只有滿滿的敬意，看完這本書，我也想去練長跑了！感謝讓我翻譯了一本勵志傑作！Hooyah!（美軍戰吼）」——本書譯者

「大衛?哥金斯是意志力和激勵的化身，光是聽他說話，就會讓人想衝上高山。」

「每個人心中都有一束不甘平凡的小火苗，想要這星星之火去燎原，這本書絕對可以給你當一把柴。」

「這本書讓我明白，沒有人注定要過著失敗的人生。」

「希望那些比我優秀的人不知道這本書！」

「看完這本書，我終於可以將自己的人生帶到另一個層次。真遺憾沒能早點讀到！」

「感謝這本書拯救我離開臭水溝般的生活！」

「每當我想要讓人生更上一層樓，我就會打開這本書來抄寫！」

「在本書作者面前，任何藉口都很蒼白。」

内容简介

地表最強男人，終於出書！

10項實作練習，帶你擁抱「哥金斯心態」，將不可能變成可能！

 

★長踞排行榜現象級暢銷書

★97,000讀者書評，激動推薦

★韓、巴、德、法……百大暢銷書

★Yahoo財經「2019年最佳商業書籍」

 

★史上唯一通過美國海軍特戰海豹突擊隊、陸軍遊騎兵、空軍戰術管制組等三項菁英訓練的人

★先天心臟有隱疾，卻在鐵人三項、惡水超級馬拉松等多項世界*耐力運動賽事奪得驚人成績

★「引體向上」金氏世界紀錄創造者

★全美媒體譽為「地表*強男人」

★在全球引發將不可能變可能的「哥金斯心態」熱潮

★YouTube訪談影片創造上千萬觀看人數

 

這就是他，大衛?哥金斯！

 

一名自幼遭家暴、貧窮、因憂鬱暴飲暴食而肥胖、備受歧視，出生似乎就預告失敗的年輕人，卻勇敢翻轉一切，變身美軍兵王、世界*尖耐力賽運動員，以及激勵全球讀者的超級偶像，寫下這個世紀最勵志、最感人的生命紀錄。

 

一本顛覆傳統成功學的自我成長書！

哥金斯的人生與一般認知的成功相去甚遠。他沒有積累億萬財富，也沒有獲得很高的社會地位，但他成功擺脫失敗的過去，克服了惡劣環境，成為自己人生的主人。在階級流動越趨困難的現代，全世界的年輕人之所以如此熱中於他的故事，是因為他展示了突破天花板的可能性，以及最重要的，我們可以如何做到。

 

不只是熱血自傳，也提供鍛鍊心智的實作挑戰！

不只是勵志書，還獲選最佳商業書籍！

本書每章章末都有個「挑戰」，是哥金斯運用的心法，邀請讀者一起練習，進而改變自己的限制性信念、提升生活動力。此外，本書也被Yahoo財經選為「2019年最佳商業書籍」，因為要在商業╱事業上成功，需要策略性思考、自我激勵，以及鼓舞團隊的能力，而這些，在這本書裡都能找到。

 

沒有人天生就是輸家。讓這個激勵人心的故事幫助你超越自我，你會發現自己刀槍不入，任何難關都難不倒。

 

★風靡全球的哥金斯心態：

?在最想放棄的時候，做出*大的努力；在最缺乏動力的時候，做到最好！

?鍛鍊身體是管理心智最佳的捷徑，能對承受壓力、分配時間、集中注意力等等有最及時的反饋。

?在鏡子前真實地面對自己的優缺點，並用便利貼寫下階段性目標，無論大小。

?將克服難關的所有歷程存起來，再次遇到困境時取出檢視品嘗，使之成為未來的能量。

?設定大於自身要求的目標，會發現自己遠比想像中還要強悍，因為我們認為的極限，往往只有真正能力的40%。

?擺脫受害者心態，因為那只會帶來怨恨之心。面對外來的困難，找出恐懼之處，磨練心智使之長繭，厚實如裝甲，讓自己無所畏懼。

作者简介

大衛?哥金斯（David Goggins）

成長於失能家庭，不僅家境貧窮、遭受家暴，也因為身為黑人，在學校備受種族歧視，出生就拿滿一手爛牌。但如今無論在身體或心靈上，都取得了巨大的成功。

曾為海豹特種*隊隊員，也是在美國武裝*隊中，唯一完成海軍海豹訓練、陸軍遊騎兵學校和空軍戰術管制組訓練的成員。

參加過60多場超級馬拉松、鐵人三項和超級鐵人三項比賽，經常都是前五名，也創下了許多新的紀錄。

他在17小時內完成4030個引體向上，為前《金氏世界紀錄》紀錄保持人。

他同時也是一名備受歡迎的演講者，經常受邀與《財星》五百強企業員工、美國各地的職業球隊及數十萬的學生，分享自己的故事。在YouTube上的訪談影片往往有數百萬、甚至上千萬觀看次數。

 

譯者簡介

甘鎮隴

畢業於加拿大西門菲沙大學，從事翻譯工作多年。已出版英翻中譯作超過一百本，涵蓋不同類型，較為知名的包括《星際大戰》系列。近期譯作包括《我，刀槍不入》《學會整理，就會喜歡自己》《真正無懼的身心防彈術》等。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《我还能看到多少次满月升起》坂本龙一自传 渴望创作新的乐章，直至生命燃尽的那一刻。 觉察自己所剩时间无多，坂本龙一开始了讲述。 世界的音乐家，后的告白。下一篇 
《耶路撒冷女主人》巴勒斯坦和以色列千年纠结之地的性别战争 在东方与西方的风暴眼中、在男人刀剑的缝隙中建立女性的统治 百年血脉中流动的权力欲望 与耶路撒冷王国相始终的历史另一面					
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