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编辑推荐

整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度。把收纳整理当作磨炼自己心性的修行，在收纳整理中学会“偷懒”，形成自己的高效率的生活体系。

内容简介

收纳源于心情，却总能治愈心情

跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活

收纳在 2015 年开始爆发热潮，同时在自媒体的不断加持中，搭乘短视频、知识付费的时代快车，迅速红遍大江南北，成为家庭管理的必修课！但近年来，大量有关收纳的书籍或视频都是从家装设计开始的，这对于大多数新置业的年轻人来说，非常不现实。

而在本书中，作者提供了切实可行的适合更多家庭的收纳方法，通过分别讲述玄关、客餐厅、厨房、卫生间、衣柜、阳台、书房等的收纳技巧来探寻和讲解什么是收纳思维，让大家养成收纳思维中的行为习惯，学会巧妙地“偷懒”，同时获得收纳红利，让生活更加便捷，更加节省时间。

作者简介



草莓老师（江挺）

澳大利亚堪培拉大学MBA，对外汉语教师，高中日语教师，上海市日语中级口译员，同时也是霓虹国教育创始人、凌霄社区霓虹日语角负责人。拥有家庭教育高级指导师、二级人力资源管理师、日本收纳检定协会收育指导士等职称。
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