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编辑推荐

★一位母亲深情解剖自己50多年的人生，写给天下母亲和女儿的勇气书

从原生家庭、夫妻关系、婆媳关系到亲子关系，剖析女性在成长过程中经历的种种艰辛，一针见血，偶有扎心，给了当代女性清醒做自己的认知和底气。

★囊括女性成长过程中的情感共鸣，从没得选的原生家庭到自我定义的人生

身为女性，从出生那一刻开始就被各种标签束缚，很多人成长在原生家庭的遗憾里，作为孩子没有办法选择，但作为成年人我们有的选。当代女性已经意识到“自我”的重要性——先是你自己，才是任何人，所以像爱自己的女儿一样，重新养育自己一回。因为我们爱自己的方式，决定了别人爱我们的方式。

★年龄、生育、如何平衡家庭和事业，等等，当下被热议话题，作者一一解锁

一胎时怀孕读研、二胎襁褓时留学，之后继续读博士后，作者给了女性参考答案，所有事情的最佳时机都是——你想去做的时候。

★韩国Yes24网络书店9.8分好评

内容简介

一胎孕期中，她读研究生；二胎还在襁褓时，她选择去国外留学；回国后，家人们都觉得她应该工作或者照顾家庭了，她又去读博士后，直至成为一名大学教授。作者郑莲喜从来没有因为世俗对女性的绑架，而放弃做自己，以及对梦想的追求。

“丢下两个孩子去留学，你是想离婚吗？”“保姆有她做的好吗？”“自私的妈妈/妻子！”……不绝于耳的杂音，也会让她怀疑“我是一个好妈妈，好妻子吗？”而随后“先是我自己，才是任何人”，即刻让她坚定自己的选择。但是，当她听到25岁的女儿说想要结婚时，心情变得五味杂陈，却又无法向她一一诉说，她觉得女儿把婚姻想象得过于美好，而作为母亲又不能浇灭它；她又怕过去母亲艰苦的模样像阴影般出现在自己的人生那样，她也出现在女儿的人生里。

怀着复杂的心情，她解剖了自己过往的人生，于是，有了这本借由写给女儿，其实写给所有母亲和女儿的勇气书。希望这个时代的女性多一些清醒做自己的认知和底气——我们爱自己的方式，决定了别人爱我们的方式，要把自己当女儿重新养育一回。

作者简介

[韩]郑莲喜

迄今为止，当了55年女儿，26年妻子、妈妈、儿媳，还有20多年的大学教授（任职于韩国重点国立大学之一 —— 群山国立大学）。

为了珍贵的梦想和深爱的家人，她无所畏惧地生活着。但是，当听到25岁的女儿说想要结婚时，她的心里顿时害怕起来，怕过去母亲艰苦的模样像阴影般出现在自己的人生那样，她也出现在女儿的人生里。

于是，她提笔写下《我希望我女儿活得自私》，希望心爱的女儿和这个时代无数的女儿，都能用以自我为中心的思考方式去过人生，将“自己的幸福”放在首位。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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			热门电子书



		[image: 《AI时代的老年生活》身处AI时代，老后的我们会遇到哪些问题？当你老了，AI可以帮你！老年人要如何在AI社会中生存呢？人工智能所创造的社会是福音还是威胁呢? 一本关注现实的AI社会老年生活的科普书。]《AI时代的老年生活》身处AI时代，老后的我们会遇到哪些问题？当你老了，AI可以帮你！老年人要如何在AI社会中生存呢？人工智能所创造的社会是福音还是威胁呢? 一本关注现实的AI社会老年生活的科普书。02/27
	[image: 《财富脑》通过历史学赚钱，看透财富的底层逻辑，钱从四面八方来。每个王朝都是一段创业史，读懂王朝兴衰背后的经济逻辑，参悟赚钱的门道。财富不是对勤劳的奖赏，而是对认知的补偿。通过历史提升认知，抓住财富规律，实现财富倍增。]《财富脑》通过历史学赚钱，看透财富的底层逻辑，钱从四面八方来。每个王朝都是一段创业史，读懂王朝兴衰背后的经济逻辑，参悟赚钱的门道。财富不是对勤劳的奖赏，而是对认知的补偿。通过历史提升认知，抓住财富规律，实现财富倍增。03/01
	[image: 《开启你的心智能量》张德芬空间 壹心理推荐作者周小宽 走出自我认知的黑箱 提升认知与心智改变大脑的僵固思维，深度理解认知规律，关于人际与亲密关系、原生家庭、自我实现，告别患得患失、焦虑迷茫，做有底气有智慧的自己]《开启你的心智能量》张德芬空间 壹心理推荐作者周小宽 走出自我认知的黑箱 提升认知与心智改变大脑的僵固思维，深度理解认知规律，关于人际与亲密关系、原生家庭、自我实现，告别患得患失、焦虑迷茫，做有底气有智慧的自己03/06
	[image: 《茅台传》吴晓波企业传全新力作，解读国货品牌守正创新的成长逻辑，大量珍贵史料首度呈现 全景式梳理茅台特色管理经验]《茅台传》吴晓波企业传全新力作，解读国货品牌守正创新的成长逻辑，大量珍贵史料首度呈现 全景式梳理茅台特色管理经验03/03
	[image: 《九大思考：重新审视我们的世界》德国《明镜》周刊非虚构类作品畅销榜冠军，亚马逊网站生态学图书排行冠军。人类目前亟待解决的不是环境危机，而是社会危机。]《九大思考：重新审视我们的世界》德国《明镜》周刊非虚构类作品畅销榜冠军，亚马逊网站生态学图书排行冠军。人类目前亟待解决的不是环境危机，而是社会危机。03/05
	[image: 《职场社交商》重新定义关系法则，全面拆解职场中有效的社交场景，告别无效社交，深度挖掘职场社交的每一点价值]《职场社交商》重新定义关系法则，全面拆解职场中有效的社交场景，告别无效社交，深度挖掘职场社交的每一点价值03/04
	[image: 《真富人，假富人》实现财富自由的个人会计学 韩国“会计之神”史景仁的理财逻辑，三步养成富人思维和生活习惯，避免中年危机和突发风险，为上班族打造品质养老的收支体系]《真富人，假富人》实现财富自由的个人会计学 韩国“会计之神”史景仁的理财逻辑，三步养成富人思维和生活习惯，避免中年危机和突发风险，为上班族打造品质养老的收支体系02/28
	[image: 《1%的精进：简单到不可能失败的商业关键技能》推特最受欢迎的十大中小企业管理专家， 教你如何永远只领先一步。 一幅让组织持续成功的路线图，各个业务部门都可轻松执行。]《1%的精进：简单到不可能失败的商业关键技能》推特最受欢迎的十大中小企业管理专家， 教你如何永远只领先一步。 一幅让组织持续成功的路线图，各个业务部门都可轻松执行。02/29
	[image: 《多变世界的十大生存技能》教育是最强有力的武器，你能用它来改变世界 牛津赫特福德学院院长汤姆·弗莱彻的新作 掌握十大生存技能，将生存威胁变成发展机遇，重获对人生的控制权]《多变世界的十大生存技能》教育是最强有力的武器，你能用它来改变世界 牛津赫特福德学院院长汤姆·弗莱彻的新作 掌握十大生存技能，将生存威胁变成发展机遇，重获对人生的控制权03/05
	[image: 《中国高度：大国背后的创新科技》35位科技工作者铸就“中国高度” 看国产客机、水陆两栖飞机、无人机、超级计算机、卫星导航系统等大国重器背后的创新科技]《中国高度：大国背后的创新科技》35位科技工作者铸就“中国高度” 看国产客机、水陆两栖飞机、无人机、超级计算机、卫星导航系统等大国重器背后的创新科技03/06
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