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						[image: 《锻炼》哈佛大学进化生物学家、《人体的故事》作者 丹尼尔·利伯曼从人类学和进化学的角度 向我们讲述 锻炼不是人类的本能 我们该如何正确地使用身体]						运动健身
					
									
		
									《锻炼》哈佛大学进化生物学家、《人体的故事》作者 丹尼尔·利伯曼从人类学和进化学的角度 向我们讲述 锻炼不是人类的本能 我们该如何正确地使用身体
						

	
					
				  编辑推荐 从人类学和进化生物学的角度打破了关于锻炼的12个谬误。教我们可以正确地对待自己的身体并进行正确的身体活动。 从人类学和进化生物学的角度给出了正确的锻炼建议：一定要将锻炼变得必要而有趣;大多数时间进行有氧运动，但也别忘记加入一些力量训练; 动总比不运动好;随着年龄增加，更要坚持锻炼。 中国体育报业总社GAO级记者谭杰倾情翻译。新华社体育部主任许基仁，中国体育报业总社董事长高超...			
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						[image: 理性与本能：大脑的神奇平衡术 从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞]						心灵修养
					
									
		
									理性与本能：大脑的神奇平衡术 从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞
						

	
					
				  编辑推荐 《枪炮、病菌与钢铁》作者贾雷德·戴蒙德力荐！扣人心弦的宏大主题和迷人故事，从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞。 内容简介 ● 为什么我们吃得太多，即使我们不饿？ ● 为什么我们的橱柜已经塞满东西，我们还在继续买？ ● 为什么我们抑制不住欲望，总是不可避免地陷入债务？ 很多塑造并赋予我们行为意义的线索，都根植于我们的文化习俗、...			
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						[image: 现在，变现你的优势 带你发现优势并且发挥到极致]						励志成功
					
									
		
									现在，变现你的优势 带你发现优势并且发挥到极致
						

	
					
				  编辑推荐 1.日本国宝级商业书作家，日本演讲费用最高的讲师，全亚洲公认的财富导师代表作首次进入中国。 2.打破“刻意练习”“ 一万小时定律”的限制，帮助读者依靠优势成长，实现职业突破。 3.本书提供了一套人人可复制的变现体系，拿来即用的精英思考法则。首创性地提出“套装优势”概念，让你快速找准人生定位，把才能变成财富。 内容简介 为什么那么努力，依旧过得那么费劲？ 为什么时间投入了那么...			

			
										
												
						2020-03-30 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 个体赋能+反本能+深度思维（全3套） 你需要的不是经验，而是经验背后的底层逻辑]						励志成功
					
									
		
									个体赋能+反本能+深度思维（全3套） 你需要的不是经验，而是经验背后的底层逻辑
						

	
					
				  内容简介 ■  个体能力提升的4个底层逻辑：格局、观念、方向、方法。 格局：职场上，最被信任的人从来不是能力强、工作努力的人，而是严格遵守心理契约、不违约的人。 观念：“科层制”的公司组织架构瓦解后，传统爬梯子的晋升模式很容易让人遇到职场瓶颈。走“内职业发展”，持续放大你的职业价值，永远保持巨大竞争力的势能，才会拥有真正的职业自由。 方向：绝大多数人对未来工作的预测，都站在过去看现在...			

			
										
												
						2020-03-25 发表评论					
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						[image: 反本能生存学：我们是如何被四项关键生存特性摧毁的]						励志成功
					
									
		
									反本能生存学：我们是如何被四项关键生存特性摧毁的
						

	
					
				  编辑推荐 推荐一：成千上万年来，我们的身体为了保证人类生存而采取了一些保护性措施，没有它们，我们就没法生存下来。但现代社会中，它们的功能不仅远远超出了我们的需要，并且强大到已经成为人类疾病和死亡的主要原因。虽然我们已经投入了很多的时间和精力以保持更健康的状态，但是这些自助方法在有的个体的基础上成功了，有的却是出了名的没效果，比如减肥这件事。如何在现代以及未来，更好地保持身心健康？ 推...			

			
										
												
						2020-01-18 发表评论					
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						[image: 本能：为什么我们管不住自己？]						心灵修养
					
									
		
									本能：为什么我们管不住自己？
						

	
					
				  编辑推荐 一本书获得深度自律，基于诺贝尔经济学奖研究理论。这是一本集生物科学、行为经济学及商业心理学于一身的作品，它解决了人类关于本能的三个终极问题：人类行为的生物学基础是什么；有哪些是不利于个人发展的；如何驯服本能，做出更好的决策。 内容简介 作者通过10个方面，揭秘了人性的弱。这些刻在基因里的本能，一方面令人类陷困境，另一方面也催生了伟大的科技步和完善的社会规则。作者在诺贝尔经济...			
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						[image: 自我本我与集体心理学 弗洛伊德 PDF电子书]						心灵修养
					
									
		
									自我本我与集体心理学 弗洛伊德 PDF电子书
						

	
					
				  编辑推荐 ★ 弗洛伊德后期经典论著，彻底粉碎了自启蒙运动以来欧洲文明社会的理性基石； ★ 生本能与死本能；意识、前意识与无意识；集体心理与成员联系；自我、本我、超我；俄狄浦斯情结与自我典范的树立——精神分析学集大成之作，探寻社会悲剧与人性痛苦的根源； ★ 当时的欧洲，“没有一位绅士不被冒犯，没有一个淑女不被惊吓，没有一对父母不被激怒”。 全新译本，力求在不改变原著之严谨的基础上做到通...			
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议]《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议12/12
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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