

	
		
			
			
									
					注册

			
						
			 	
			 					登录
								

			

					


				
					试试手气


			

		

		
			
				
												
																						[image: ]							PDFKAN

							PDFKAN

																


				
					×

					MENU


					
																		
																		人文社科
	历史
	哲学宗教
	国学
	文化
	社会科学



	教育励志
	人际口才
	励志成功
	心灵修养
	教材教辅
	童书



	文艺生活
	亲子育儿
	传记
	医药保健
	小说
	文学
	旅游
	美食
	艺术设计
	运动健身
	风水占卜
	两性



	科技经管
	投资理财
	科普自然
	管理经济
	计算机/网络





					
				

				

			

		

	



	
	
		
			
			
		
			



	
	
		


		
		首页教育励志心灵修养理性与本能：大脑的神奇平衡术 从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞					
		
	
	
	
		

			
				
		
														理性与本能：大脑的神奇平衡术 从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞
										

	
		
			 2020-11-2009:27:44 发表评论

			
				
				
				[image: 理性与本能：大脑的神奇平衡术 从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞]

 

编辑推荐

《枪炮、病菌与钢铁》作者贾雷德·戴蒙德力荐！扣人心弦的宏大主题和迷人故事，从神经科学角度，揭示人类的古老习惯、经常处于自动驾驶状态的大脑和现代物质利益间的碰撞。

内容简介

● 为什么我们吃得太多，即使我们不饿？

● 为什么我们的橱柜已经塞满东西，我们还在继续买？

● 为什么我们抑制不住欲望，总是不可避免地陷入债务？

很多塑造并赋予我们行为意义的线索，都根植于我们的文化习俗、信念和直觉思维习惯。在当今以需求驱动的市场文化中，要想更好地调整行为来适应生活和工作中面临的诸多机遇和风险，我们必须更好地理解习惯和直觉是如何运作的。大脑如何对我们所处的世界做出反应？为什么我们看起来贪得无厌？难道我们通常认为是有意识的选择，实际上是一种无意识的心理反应，受本能、想象力和作为社会动物的条件制约吗？为什么我们在面对未来的挑战时倾向于短视的行为，大脑的哪一部分会做出这样的重要选择？

本书从神经科学角度，提供了对于以上问题和悖论的一个吸引人的分析，并告诉我们能做些什么改变。作为这个星球目前的主人，人类经历了漫长的生物进化，而迅猛发展的现代消费社会，已经让人类迷失，我们已经忘记了我们由远古进化而来的本能和目标。平衡良好的大脑，就是人类进步的意义，让我们拥有可持续的生活保障，以及更加幸福美好的生活。
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					 上一篇
鹿鸣心理·心理自助系列精选（套装11册）如何应对焦虑、抑郁、社恐、失眠、暴食症、减肥等问题下一篇 
心智与阅读 阅读的时候，你的大脑是如何运转的？带你揭秘阅读背后的神秘地图，教你如何提升阅读能力					
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