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						[image: 《懒人健康菜（萨巴厨房）》精选简单快捷的食材及调味品；利用常用省事小电器，让烹饪过程有条不紊；洗洗切切小妙招，教你躲避繁琐的前期准备过程；每道菜谱都精心准备了懒人贴士，帮助你快速简单地烹饪出健康料理]						美食
					
									
		
									《懒人健康菜（萨巴厨房）》精选简单快捷的食材及调味品；利用常用省事小电器，让烹饪过程有条不紊；洗洗切切小妙招，教你躲避繁琐的前期准备过程；每道菜谱都精心准备了懒人贴士，帮助你快速简单地烹饪出健康料理
						

	
					
				  编辑推荐 18年畅销美食图书经验的积累  100张高清菜品大图让美食呈现眼前  1000张清晰实用的步骤图，简单易学  精选简单快捷的食材及调味品，节约时间；利用常用省事小电器，让烹饪过程有条不紊；洗洗切切小妙招，教你“躲避”繁琐的前期准备过程。每道菜谱都精心准备了懒人贴士，帮助你快速简单地烹饪出健康料理。 内容简介 《懒人健康菜（萨巴厨房）》根据食材的营养元素及特，分为“能量满满，...			
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						[image: 《好吃懒做家常菜（萨巴厨房）》给烹饪爱好者尤其是懒人们提供的烹饪指南，又要好吃，又想懒做，两者得兼，神灯为你点亮 告诉你厨房里的秘诀，与统治厨房的捷径]						美食
					
									
		
									《好吃懒做家常菜（萨巴厨房）》给烹饪爱好者尤其是懒人们提供的烹饪指南，又要好吃，又想懒做，两者得兼，神灯为你点亮 告诉你厨房里的秘诀，与统治厨房的捷径
						

	
					
				  编辑推荐 世界是懒人推动的，你很懒，其实我们也很懒。 这本书告诉你厨房里的秘诀，与统治厨房的捷径。 又要好吃，又想懒做，两者得兼，神灯为你点亮！   给烹饪爱好者尤其是懒人们提供的烹饪指南 图片精美，文字详细，设计精良 保持萨巴厨房的一贯水准！ 内容简介 专为工作忙碌又注重美食细节的“生活家”打造150余道快手懒人菜谱，快捷、简单却美味不减。内容包括猪肉、鸡鸭牛羊肉、海河鲜...			
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						[image: 《懒人下厨房（萨巴厨房）》聪明的懒人有口福，数不清的偷懒方式尽在书中，当吃货也要有心机！懒人也能当厨神]						美食
					
									
		
									《懒人下厨房（萨巴厨房）》聪明的懒人有口福，数不清的偷懒方式尽在书中，当吃货也要有心机！懒人也能当厨神
						

	
					
				  编辑推荐 很多人不愿意回家吃饭的理由并不是美食的诱惑力不够，而是没有时间去准备和烹饪，时间成了都市中人和美食之间的一道屏障，但实际上，也有很多省时省力的精致美食，花不了你多少时间就能做出来，同时，好的计划可以大幅提升效率——美食虽然不是案头工作，但这个道理是相通的。 内容简介 《懒人下厨房》收录了150道左右不仅好吃、精致，而且非常省事的菜式，这些菜肴虽然简单几下就能解决，但绝不会给...			
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		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议]《投资者一生的机会》对于投资认知体系中很多关键问题的思考，不仅在投资理念和宏观趋势方面为读者提供了客观分析和解读，而且分享了投资交易策略、基本面分析方法、资产配置建议12/12
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
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