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编辑推荐

世界是懒人推动的，你很懒，其实我们也很懒。

这本书告诉你厨房里的秘诀，与统治厨房的捷径。

又要好吃，又想懒做，两者得兼，神灯为你点亮！

 

给烹饪爱好者尤其是懒人们提供的烹饪指南

图片精美，文字详细，设计精良

保持萨巴厨房的一贯水准！

内容简介

专为工作忙碌又注重美食细节的“生活家”打造150余道快手懒人菜谱，快捷、简单却美味不减。内容包括猪肉、鸡鸭牛羊肉、海河鲜、鸡蛋豆腐、蔬菜、主食、汤羹粥七个章节。每道菜都有8张步骤图呈现正宗做法，一步一图，让读者能够根据菜谱切实可行地做出来，帮助在外奔忙一天的人们，重新找回味蕾上熟悉、惦念的感觉。

作者简介

 萨巴蒂娜

      国内好的美食作者之一。前IT精英，历任《贝太厨房》图书主编，《美食堂》执行主编，美食杰App主编。曾出版了50多本畅销美食丛书，美食小说《厨子的故事》和美食散文集《美味关系》。现在她成立了自己的美食工作室萨巴厨房，向人传播她的美食理念，分享她的美食生活。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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《懒人下厨房（萨巴厨房）》聪明的懒人有口福，数不清的偷懒方式尽在书中，当吃货也要有心机！懒人也能当厨神下一篇 
《懒人健康菜（萨巴厨房）》精选简单快捷的食材及调味品；利用常用省事小电器，让烹饪过程有条不紊；洗洗切切小妙招，教你躲避繁琐的前期准备过程；每道菜谱都精心准备了懒人贴士，帮助你快速简单地烹饪出健康料理					
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