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						[image: 《身体会替你说不》内心隐藏的压力如何损害健康 常常压抑内心，不会拒绝他人，无法表达愤怒？压力会摧毁你的身体健康！别等身体替你说不！]						心灵修养
					
									
		
									《身体会替你说不》内心隐藏的压力如何损害健康 常常压抑内心，不会拒绝他人，无法表达愤怒？压力会摧毁你的身体健康！别等身体替你说不！
						

	
					
				  编辑推荐 1.加拿大家喻户晓的医生经典作品，畅销全球20年 2.动人故事 前沿科学 深度疗愈，深入剖析心理压力、情绪压抑对身体健康的深刻影响 3.7个A疗愈法则，帮你纾解压力，表达情绪，勇敢说不，身心都更健康 4.尹烨、童慧琦、张天布、清流、暂停实验室倾情推荐 内容简介 为什么有的人过着健康的生活，却还是患上严重的疾病？ 为什么得了同样的疾病，有的人接受治疗的效果比其他人差？ 什么样...			

			
										
												
						2023-09-20 发表评论					
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						[image: 《假如身体会说话》“好玩的医学博士”，以“段子手”的方式和你聊聊健康、生死、性，还有……各式各样的骗子；全书含数十幅趣味科学插画；调性神似《肠子的小心思》]						科普自然
					
									
		
									《假如身体会说话》“好玩的医学博士”，以“段子手”的方式和你聊聊健康、生死、性，还有……各式各样的骗子；全书含数十幅趣味科学插画；调性神似《肠子的小心思》
						

	
					
				  编辑推荐 1. “好玩的医学博士”，以“段子手”的方式和你聊聊健康、生死、性，还有……各式各样的骗子。 2. 从科普名家到时尚杂志，无不折服于作者的专业、幽默和毒舌。 3. 听听你身体的声音，纠正关于医学和健康的误解与迷思。 4. 全书含数十幅趣味卡通插画，神似《肠子的小心思》。 内容简介 心脏为什么会跳？癌症是什么因素导致的？我能“增强”我的免疫力吗？为什么我总想在夜间吃垃圾食品？...			

			
										
												
						2023-09-10 发表评论					
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						[image: 哈尼夫·库雷西小说精品系列（全10册）郊区佛陀+亲密+身体+加百列的礼物+对话终结+爱与恨的边缘+黑色唱片+有话对你说+整日午夜+爱在蓝色时代]						小说
					
									
		
									哈尼夫·库雷西小说精品系列（全10册）郊区佛陀+亲密+身体+加百列的礼物+对话终结+爱与恨的边缘+黑色唱片+有话对你说+整日午夜+爱在蓝色时代
						

	
					
				  编辑推荐 库雷西早期作品中的幽默反讽享誉世界，近作对情欲与两性冲突的探讨充满了动人的深情。他也是少有的对老年人的性与爱极为关注的作家之一。同时，作为一位具有移民背景的作家，他除了在小说里涉及移民问题之外，还也经常在《卫报》等媒体上发表自己对于当下欧洲移民危机的看法。 内容简介 《郊区佛陀》（长篇小说）： 库雷西邪魅狂狷的幽默处女作 惠特布莱德文学奖获奖作品 克里姆是一个满怀梦想的十七...			

			
										
												
						2023-03-17 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 《锻炼》哈佛大学进化生物学家、《人体的故事》作者 丹尼尔·利伯曼从人类学和进化学的角度 向我们讲述 锻炼不是人类的本能 我们该如何正确地使用身体]						运动健身
					
									
		
									《锻炼》哈佛大学进化生物学家、《人体的故事》作者 丹尼尔·利伯曼从人类学和进化学的角度 向我们讲述 锻炼不是人类的本能 我们该如何正确地使用身体
						

	
					
				  编辑推荐 从人类学和进化生物学的角度打破了关于锻炼的12个谬误。教我们可以正确地对待自己的身体并进行正确的身体活动。 从人类学和进化生物学的角度给出了正确的锻炼建议：一定要将锻炼变得必要而有趣;大多数时间进行有氧运动，但也别忘记加入一些力量训练; 动总比不运动好;随着年龄增加，更要坚持锻炼。 中国体育报业总社GAO级记者谭杰倾情翻译。新华社体育部主任许基仁，中国体育报业总社董事长高超...			

			
										
												
						2022-08-13 发表评论					
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						[image: 2021-09 我们为什么长这样：进化及人类的诞生 一本带给你无穷乐趣的人体简史，有关进化和人类的诞生， 一个细胞如何转变成一个会思考的人]						科普自然
					
									
		
									2021-09 我们为什么长这样：进化及人类的诞生 一本带给你无穷乐趣的人体简史，有关进化和人类的诞生， 一个细胞如何转变成一个会思考的人
						

	
					
				  编辑推荐 作者用生动有趣的方式告诉我们，一个细胞如何转变成一个会思考的人：受孕成功后，过程就开始了：无形状的地方慢慢成型，这由一种用古老的语言编写的代码控制，随着剧情的展开，产生了过去的生活和遥远的表亲的短暂回声。你不是生命之链的一部分，或说自然阶梯的一部分，而是生命之树——一棵枝繁叶茂的大树——的一部分。 我们是如此不同寻常的动物，因为我们意识到自己对他人的影响，我们不仅对彼此负有...			

			
										
												
						2021-12-06 发表评论					
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						[image: 2021-05 身体简史：生理学的发现之旅 一堂每个人都应该补上的人体历史通识课 人类活了几十万年，如今才真正了解自己的身体]						科普自然
					
									
		
									2021-05 身体简史：生理学的发现之旅 一堂每个人都应该补上的人体历史通识课 人类活了几十万年，如今才真正了解自己的身体
						

	
					
				  编辑推荐 人类使用身体几十万载，但真正开窍不过四百多年！ 这是一堂每个人都应该补上的历史通识课！ 讲透人体八大系统的科学发现史，带你纵横历史，贯通全身！ 作者历任阳明大学生理研究所所长，韦恩州立大学、奥克兰大学客座教授，科研科普数十载！ 美国科学院院士、中科院外籍院士钱煦，国际生理科学联合会会长华瑜诚意推荐！ 内容简介 身体是人类行走世界几十万年的工具。但是人类真正了解身体，却要从四...			

			
										
												
						2021-06-18 发表评论					
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						[image: 人体的秘密 解封海量不知问谁、却至关重要的健康秘事 一部严谨而不严肃的健康百科]						医药保健
					
									
		
									人体的秘密 解封海量不知问谁、却至关重要的健康秘事 一部严谨而不严肃的健康百科
						

	
					
				  编辑推荐 ★登顶《明镜周刊》畅销榜的重磅作品 ★全球畅销健康科普作家、德国国民医生阿德勒博士口碑新作 ★得到、罗辑思维等权威媒体专业推荐 ★让高冷的德国人拿得起就不愿放下的现象级医学科普读物 ★解封海量说不出口、不知问谁、却至关重要的健康秘事 ★养生青年枕下私藏 内容简介 《人体的秘密》是德国知名医学专家耶尔•阿德勒博士的口碑新作。图书上市后迅速登顶《明镜周刊》畅销榜，深受广大读者的...			
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						[image: 够笑一年的奇葩人体冷知识 人没有大脑可以活多久？人体有哪些有意思的进化残留？我们的身体竟然如此有趣！]						科普自然
					
									
		
									够笑一年的奇葩人体冷知识 人没有大脑可以活多久？人体有哪些有意思的进化残留？我们的身体竟然如此有趣！
						

	
					
				  编辑推荐 1.关于作者SME，那些你不知道的冷知识 百万粉丝大V，10W 网络爆文作者，知名科普自媒体，2016年网易新闻平台“最有态度自媒体”； 2017年，获得“今日头条青云奖”；“2018年入选“腾讯最有影响力科学新媒体TOP10”；2019年“中国科普博览最佳媒体合作伙伴”。 2.他们看了之后，都疯狂推荐，口碑爆表 中科院物理所、瞭望智库、军武次位面、有书、飞碟说、柴知道、故...			

			
										
												
						2020-10-25 发表评论					
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						[image: 人体简史 一部从头讲到脚、从里讲到外、从30亿年前讲到今天的人体百科全书]						科普自然
					
									
		
									人体简史 一部从头讲到脚、从里讲到外、从30亿年前讲到今天的人体百科全书
						

	
					
				  编辑推荐 ◆一部从头讲到脚、从里讲到外、从30亿年前讲到今天的人体百科全书！ ◆你的记忆很容易被篡改！向人们展示他们小时候坐热气球的合成照片，尽管他们从未坐过，但他们会突然想起，甚至描述出当时的场景 ◆人有几百万年前在树上睡觉的记忆，所以现在在床上睡觉也不会掉下来！ ◆只有人把空气和食物送往同一通道，所以生来容易被噎死！ ◆人的大脑80%都是水，而且现代人的大脑比1万年前还小了一个网...			

			
										
												
						2020-09-04 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
							
	
														
						[image: 认识身体：探索人体微宇宙 一部罕见的人体构造散文 带你看见“医生眼中的人体微宇宙”]						医药保健
					
									
		
									认识身体：探索人体微宇宙 一部罕见的人体构造散文 带你看见“医生眼中的人体微宇宙”
						

	
					
				  编辑推荐 普通人看得懂的医学科普书，不！故事书！ 从大医生弗朗西斯作为医学院学生的经历写起，你可以跟着他成长的视角，一点点重新认识自己。身体这部复杂的机器，其运行机制是如何的？生病的时候你的身体都发生了什么？这本书里面都有。 一部罕见的人体构造散文，带你看见“医生眼中的人体微观世界——身体”，还有那些我们天天使用却一知半解的人类内部运作秘密…… 人体解剖知识不再高冷，医学史和神话故事...			
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		文章导航

		第 1 页
第 2 页


	


	



	
	
	
			热门



		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
	[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09
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