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编辑推荐

★登顶《明镜周刊》畅销榜的重磅作品

★全球畅销健康科普作家、德国国民医生阿德勒博士口碑新作

★得到、罗辑思维等权威媒体专业推荐

★让高冷的德国人拿得起就不愿放下的现象级医学科普读物

★解封海量说不出口、不知问谁、却至关重要的健康秘事

★养生青年枕下私藏

内容简介

《人体的秘密》是德国知名医学专家耶尔•阿德勒博士的口碑新作。图书上市后迅速登顶《明镜周刊》畅销榜，深受广大读者的推崇和喜爱。

在本书中，作者独辟蹊径，用轻松诙谐的语言探讨了众多令人尴尬的身体问题。从体味到身体发出的各种声音，从性与爱到各种各样的皮肤问题，那些人们平时难以启齿、羞于示人的困惑，本书都给与了科学、详尽、实用而体贴的解答。

通过阅读本书，您将获得海量超级有趣的人体健康知识。在本书的帮助下，您一定会以乐观从容的态度和科学的方法，解决隐秘的身体问题，更好地接纳自己的身体。

作者简介

耶尔•阿德勒（Yael Adler）

医学博士。先后毕业于法兰克福大学与柏林自由大学，曾赴波茨坦和柏林深造学习。德国著名皮肤性病学、静脉学和营养学专家，多个皮肤病学与营养学学术团体成员。屡次受邀参加电视台和广播电台的健康节目录制，是德国家喻户晓的健康科普专家。

卡佳•施皮策 (Katja Spitzer)

柏林著名插画家，插图风格俏皮幽默。

前言

很久以前，一名出身高贵的追求者跪在心爱之人的石榴裙下求婚。但是，膝盖还没碰到地面他就放了一个响屁。这位年轻的贵族感到非常丢脸，不久后就在羞愧中自杀了。这个发生在20 世纪初的故事应该是真实的，我们可以在波兰女作家玛格达莱娜•萨默兹瓦尼科的传记中读到。但不管是真实发生的，还是只是个传说，这个故事告诉了我们什么呢？一位彬彬有礼的男青年不仅打破了浪漫时刻应该屏气凝神的寂静，还触犯了一个禁忌—在女士面前大声放屁。

直到今天，除了男生宿舍外，人们仍然无法接受将屁作为交流时的伴奏来看待。好在如今人们至少不会因为放个屁而自杀，不过在21 世纪仍然存在着各种各样的禁忌。当知道??又脏又臭的时候，孩子们就已经开始了解什么是不能做的、什么是可以做的了。不过，在他们排出了一坨“完美”的??之后，却会受到爸爸妈妈的表扬。所以，孩子们可能不理解为什么不能将??当作棕色颜料来涂画……

与白纸黑字的法律不同，禁忌很少会被公开讨论或被记载下来。禁忌更像一种家族和社会代代相传的东西，是一种人们心照不宣坚守的规矩。禁忌的力量是不可小觑的：禁忌和我们的生活息息相关，甚至决定着我们的生活，因为我们都得在禁忌的框架下行事。如果诚实一点来面对自己的话，我们会发现，其实禁忌还是能让我们更舒服的，因为不用一直想什么是对的、什么是错的，什么是得体的、什么是不合适的。但禁忌又常常是有束缚性的， 甚至会像搞砸了的求婚那样—是致命的。特别是和身体健康有关的方面，比如身上长了个奇怪的肿块或脓疱、散发出不正常的体味或发出恼人的声响，这些可能是我们身体患了某些严重疾病的信号。

除此之外，当涉及性爱的时候，禁忌几乎无处不在。虽然这个领域发生了很多变化，很多禁忌已经消失了，但一些禁忌仍然很顽固，有的甚至从远古时期一直延续到了现在。至今还有些地方会将处于月经期的女性“隔离”起来，也就是禁止其触碰男性；男人们也不与任何异性握手，因为不知道她是否处于月经期。在一些文化中，月经期间的性行为也是被明令禁止的。除此以外还有很多，比如有的人不愿意露出皮肤，在电视上看到情侣亲吻会脸红；还有的人因为不喜欢自己的体毛而进行修剪；有的人会有强迫性清洗行为，因为觉得周围的东西都很脏。

您可能想问，为什么一个皮肤性病科医生要把尴尬、羞耻和忌讳的身体问题写成一本书。事实上，触碰到禁忌几乎是我的工作日常。在我的上一本书《皮肤的秘密：关于人体最大器官的一切》中，我已经写了皮肤与我们的内在与周边的联系是多么紧密。

在那本书中，我提到很多禁忌。人当然不是只有皮肤一个器官，所以有必要从整体的角度去看待禁忌。作为一名医生，我对人体的任何东西都不感到陌生。但每天在门诊，我都会遇到很多对自己（身体以及心理）感到陌生的病人。这些人长期默默忍受，感到羞耻，缄默不语。因为在他们身上发生的可能是敏感部位起了皮疹、臀部瘙痒、怀疑自己得了性病或者床笫之事遇到了问题，还有的是因为有体味、爱放屁、便秘、体毛过多抑或脚气病之类的难言之隐。我的一位病人有好几个月死活不愿意进桑拿房和游泳馆，因为他的脚趾看起来“非常奇怪”。还有位病人一直不愿意享受性爱后戏：他终于遇见他的“真命天女”并深深坠入爱河，可每晚在做爱后他都要逃出她家，因为担心在他的爱人身边陷入一番云雨后的沉睡，那样的话，他的舌根会坠到咽喉里，可能会鼾声如雷，他觉得这一点也不浪漫，把情调都破坏了。

为什么很多人在迟疑很久后才去看医生呢？答案大同小异：“多丢人啊，我不好意思说”“我害怕看到诊断结果”或者“我以为这东西会自己消失的”。很多人在遇到棘手的问题时更容易这么想：它怎么来的就该怎么走。这么想其实是很傻的，因为很多毛病无法自愈，而医生治起来可能一点也不麻烦。我跟一位修理工很熟，当我家里有电器坏了或者有什么东西

破损了，我自己解决不了的时候，他很喜欢说的一句话就是：“其实一切都已经安排好了。”大多数情况下，他一下就能找到问题的根源，然后变戏法似地拿出个工具，鼓捣鼓捣一些我不认识的零部件，结果洗衣机就又能转了、暖气又能供暖了，很多在我看来无法解决的问题都被轻松化解了。我们医生做的事情也是一样。面对疾病，我们必须得知道疾病的原因所在。只要我们发现了问题出在哪儿，找到解决办法其实并不难。我们医生是站在病人这一边的，希望能得到病人的信任。我们知道，让病人暴露自己身体和心理的问题并不容易，但您大可放心，您所提到的问题我们都听说过，也见过很多次，甚至连我们自己都经历过。那些有勇气说出个人禁忌问题的人都是充满力量的。希望这本书能帮您鼓起勇气。我想帮您弄明白您的身体怎么了：为什么在做爱时您的阴道会“吹气”？为什么吃完饭后，您的胃开始“咕咕”叫，好像在跟您说话？为什么您忽然无法像以前那样勃起了？为什么很多您觉得非常羞耻的身体的怪事其实是正常的或者是很容易就能解决的？希望这本书能让大家及时就医，而不是去寻找什么偏方妙招。比如我的一位年轻漂亮的女病人，她在网上搜到一个奇怪的偏方，用自制的剥脱液去除皮肤上的疙瘩和黑色素痣，结果却留下了可怕的瘢痕。

在这本书中，我将教您如何通过嗅、触、看和听来仔细感知我们的身体特征。在读完本书后，希望您能明白：您并不孤单！没有什么让人尴尬的小毛病是您独有的，只是大家都羞于说出口而已。因此，希望您阅读愉快，并且能勇敢地说出自己的问题。
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	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
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	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
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	[image: 南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范]南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范01/15
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