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编辑推荐

●给你一套拿来即用的在家蒙氏方案，让你把源于欧洲、风靡百年的蒙氏教育带回家。

●4大核心家庭区域设计方案，100个蒙氏活动步骤详解，全文彩色印刷，图文并茂展现蒙氏家庭环境布置及活动步骤。

●国际蒙台梭利协会中国隶属协会创始人陈爱娣倾情作序。

●湛庐文化出品。

内容简介

●为什么蒙氏宝宝两三个月大就能自己睡整觉，不到一岁就能自己吃饭，两三岁可以基本自理，还能帮忙做家务，扫地、拖地、端盘子、刷碗样样行？培育了比尔•盖茨、英国王储威廉王子、亚马逊创始人杰夫•贝佐斯等无数名人的蒙台梭利教育，究竟有什么奥秘？

●本书从蒙氏家庭观察到环境布置，为你呈现进餐、睡眠、活动、护理4大核心家庭区域的设计方案，解决0~3岁孩子的关键性教养问题；提供100个蒙氏活动的步骤详解，培养孩子认知、语言、社交、审美4大核心能力，为父母提供了切实可行的实践指南。

●首对在欧盟地区获得国际蒙台梭利协会（AMI）认证的中国爸妈，为你呈现一套拿来即用的在家蒙氏方案，作者结合在德、法等4个不同国家幼儿园、小学担任主班教师的经验，以及3年亲身带娃经历，紧紧抓住蒙氏教育两大精髓，手把手带你养出梦寐以求的蒙氏宝宝。

●不必让孩子上费用高昂的蒙氏学校，不必参加良莠不齐、真假难辨的蒙氏机构培训，跟随蒙氏爸妈的脚步，成为孩子的蒙氏教养专家。

作者简介

生活在德法两国，他们用三年时间亲身实践欧洲家庭蒙氏教育，打造独具中国特色的蒙氏家庭。

尹亚楠

●法国国际蒙台梭利学校主班教师，拥有4个不同国家的幼儿园、小学带班经验。

●在德国获得AMI 0~3岁和3~6岁国际蒙台梭利教育资格证书，国际蒙台梭利协会会员，最大的理想是将源于欧洲的蒙氏教育经验传播到中国。

●用三年时间在家亲身实践蒙台梭利教育，观察记录育儿点滴，设计适合中国家庭的在家蒙氏方案。

●多家教育类媒体撰稿人及线上教育平台微课堂讲师，创办了最早在线分享欧洲蒙氏教育的自媒体微信公众平台“欧洲蒙台梭利幼儿教育”。

●法国蒙台梭利教育专家夏洛特•普桑的著作《蒙台梭利教育精华》的译者。

●厦门大学文学学士，法国斯特拉斯堡大学教育学硕士。

 

吴永和

●毕业于中国协和医科大学，在德国马克斯•普朗克研究院获得神经生物学博士学位，目前在德国癌症研究中心从事个体化医疗研究。

●在德国获得AMI 3~6岁国际蒙台梭利教育资格证书，与妻子一同在家实践蒙台梭利教育，并利用专业背景对蒙氏教育理念进行科学实证。
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尾 声 人们对蒙氏教育的8 大误解
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在线试读

关注孩子的精神世界 

5～12个月期间，孩子会经历很多变化。他们从开始滑行，到能够倚靠着坐起来，再到可以连续翻身，然后能够独立坐起、爬行、扶着站立，而后可以独自站立，最终迈出第一步。同时，他们还经历了添加辅食、逐步断奶等重大历程，身心急速成长。

“我原来和妈妈不是一个人” 

对孩子们来说，断奶不单单是个饮食问题，更是与母亲关系的巨大转变，意味着他们的独立之路往前迈进了大大的一步。孩子曾经通过食物与母亲相连，如今要通过食物与妈妈分离。

在宝宝的世界里，即使经过生产，身体上已经与妈妈分离，但他们精神上与妈妈还是一体的。在断奶的过程中，他们才开始一点点地模模糊糊地明白，自己和妈妈不一定是个整体。直至18 个月左右，他们才最终彻底确定，自己与妈妈是相互独立的两个个体，妈妈有自己的需求，有自己的喜怒哀乐。

“我很强大” 

丽丝•艾略特博士发现：

刚出生时，婴儿的前额叶皮层虽然也有微量的电位差，但多数研究表明，大脑皮层的情绪中枢要等到婴儿6～8 个月大时才真正开始发挥功能。婴儿满半岁以后，眶额皮层渐渐掌控婴儿的情绪，这时，婴儿才能够真正感受情绪，并开始对边缘系统下半部施展自我控制。

到8～9个月期间，婴儿逐渐有了更高的认知能力，此时大脑前额叶活化导致他们的记忆、情绪等都异常活跃，他们会由此经历一场名为“客体化”的精神危机。空间上，宝宝能够自主地爬离父母，大动作发展较快的宝宝已经能扶着站立和走路了。孩子越是能自主地控制自己的身体，越觉得自己可以影响到周边的环境，也就越觉得自己有力量。

蒙妈说

孩子运动能力的飞跃必然会带来内心世界不小的震动：我可以做我想做的任何事情！因此，环境的支持与否大大影响着孩子自尊、自信的建立，而父母的态度是这个环境中最重要的部分。

有太多的父母只是表面上支持和鼓励孩子，一旦孩子的行为稍微超出了他们的心理防线，他们就会无比紧张地脱口而出：“小心！”“不要碰！”“你会摔下来的！”有时候的确因为危险，但不得不说，也有很多时候仅仅是因为有些摆件对他们来说很重要，担心被孩子摔坏罢了。

真正的支持，需要父母保持自信和冷静，给予孩子最必要的保护。但是不要通过没有任何效果的言语警告，给孩子输入很多负面信号：“你不能！”“你太小！”“你做不到！”有的父母即使没有说出来，表情或者动作也会很容易透露出这些信号。在没有人身安全的威胁下，我们可以放手给孩子体验的机会，让他们自己去承担尝试的后果。

蒙妈日记 

得益于常年跟孩子在一起，我知道世界上最多余的两个字就是“小心”，于是每次不小心脱口而出“小心”两个字，我都要有意识地换个方式来表达。

今天蔓蔓突然准备头朝下从沙发上往下爬，或许她习惯了这样从落地床上往下爬。可是沙发比落地床高很多，这样爬下去非常危险。我控制住自己紧张的动作和语气，然后说：“沙发太高了！”

想不到孩子真的停下来看着我，我顿了顿，脑筋飞速地搜索合适的语言。“头转过去再往下爬。”说完，我还做了示范，出人意料的是，女儿真的模仿我安全地从沙发上爬了下来。

“妈妈走了，还会回来的” 

这个阶段，宝宝也会开始明白物体恒存在的道理：即使我看不到这个物体，它也依然存在。进而能理解他人的恒存在，尤其是妈妈的恒存在。因为8个月左右，婴儿开始出现回忆能力，分离焦虑也由此产生。如果我们科学地帮助宝宝度过这些精神危机阶段，他们便会逐渐对妈妈建立起信任感：即使妈妈离开我一阵子，她也会回来的。

很快，他们也想成为那个随意来去的人，他们要自己决定什么时候爬走，什么时候回来，而等在原地的妈妈，就是这个阶段宝宝眼里的“好妈妈”。

“我要和陌生人保持距离” 

孩子感觉到了自己的强大，一天比一天强大，但同时他也备感挫折，因为他很多时候还是那么无力，任何人都能够随意侵犯他的领地，我们常常称这个阶段为“陌生人焦虑期”。

这些反差会让他们十分矛盾，由此进入连环式的心理困境。如果父母理解并重视他们的情感，他们将很快突破障碍，在10～11个月期间，认生现象就会逐渐消失。相反，如果我们在这个敏感时期强行将怕生的宝宝丢在他排斥的陌生人怀里，或者让他入托，那他很容易在未来很长一段时间内都无法自如地接纳陌生人。

短短几个月，孩子里里外外要经历这么多的变化，父母需要了解有关孩子精神世界的一切，才能更好地帮助他们平稳渡过一个又一个心理危机，而后有准备地进入更加动荡并充满挑战的12～36个月。当孩子逐步掌握走路技能后，他们的小脑袋里又会出现什么风暴呢？

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035


			

			
				
					获取正版《蒙台梭利家庭方案》
					
						[image: 蒙台梭利家庭方案-拿来即用的在家蒙氏方案-PDF电子书-下载]
						[image: 蒙台梭利家庭方案-拿来即用的在家蒙氏方案-PDF电子书-下载]
						[image: 蒙台梭利家庭方案-拿来即用的在家蒙氏方案-PDF电子书-下载]
					
					

				

			
			
			


						
									
						
				
									


	
		
			赞 
				0
			
		
		
			

							
					赏
				
					

		
			分享
			
		
	
	
	
	
	



		

		

	


				
				
			
					A+

所属分类：亲子育儿

			

				

	


	

	亲子
	家庭方案
	家教
	蒙台梭利
	蒙氏



									
	[image: avatar]
		
								
	版权声明：本文于2019-05-2523:22:59，由 pdfkan 发表，共 3398 字。
	转载请注明：蒙台梭利家庭方案-拿来即用的在家蒙氏方案-PDF电子书-下载 | PDFKAN


	



				
				
									
		
	
		
			
				[image: 大师给你的高手父母教养观（套装12册）物质丰富的时代，养育孩子的烦恼似乎更多了，大家对孩子有了更高的要求，又时刻担心孩子养不好，父母每日每夜面对着诸多养育困惑，问题的根源在于不知道究竟什么样的父母才是真正的好父母]			 
			大师给你的高手父母教养观（套装12册）物质丰富的时代，养育孩子的烦恼似乎更多了，大家对孩子有了更高的要求，又时刻担心孩子养不好，父母每日每夜面对着诸多养育困惑，问题的根源在于不知道究竟什么样的父母才是真正的好父母

		

	


		
	
		
			
				[image: 湛庐教养经典系列套装（共15册）教孩子不如懂孩子，化解万千父母养育困惑，直达养育本质,来自哈佛、耶鲁、斯坦福毕业生父母的高效教养宝典, 告诉你成功的孩子，他们的父母到底做对了什么]			 
			湛庐教养经典系列套装（共15册）教孩子不如懂孩子，化解万千父母养育困惑，直达养育本质,来自哈佛、耶鲁、斯坦福毕业生父母的高效教养宝典, 告诉你成功的孩子，他们的父母到底做对了什么

		

	


		
	
		
			
				[image: 《幸福的家庭》6步升温法，给所有养育孩子的伴侣一份全方位指南，旨在帮助伴侣们在孩子降生后更从容地应对种种问题，拥有更紧密的关系和健康发展的宝宝]			 
			《幸福的家庭》6步升温法，给所有养育孩子的伴侣一份全方位指南，旨在帮助伴侣们在孩子降生后更从容地应对种种问题，拥有更紧密的关系和健康发展的宝宝

		

	


		
	
		
			
				[image: 高成就孩子的全程教养法套装（10册）来自哈佛、耶鲁、斯坦福毕业生父母的高效教养宝典，,告诉你孩子不同阶段成功的家庭教育]			 
			高成就孩子的全程教养法套装（10册）来自哈佛、耶鲁、斯坦福毕业生父母的高效教养宝典，,告诉你孩子不同阶段成功的家庭教育

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-05 父母话术训练 父母的语言里藏着孩子的未来！针对3-12岁孩子的心理特点、个性倾向、思维方式静心打造的亲子沟通手册]			 
			2021-05 父母话术训练 父母的语言里藏着孩子的未来！针对3-12岁孩子的心理特点、个性倾向、思维方式静心打造的亲子沟通手册

		

	


		
	
		
			
				[image: 真正的蒙氏教育在家庭精选：蒙台梭利家庭教育解决方案（套装共三册）给中国家长的家庭教育系统解决方案]			 
			真正的蒙氏教育在家庭精选：蒙台梭利家庭教育解决方案（套装共三册）给中国家长的家庭教育系统解决方案

		

	


		
	
		
			
				[image: 孩子教育精品丛书五册 湛庐精品教养系列 教你高手父母的教养观，教孩子更懂孩子]			 
			孩子教育精品丛书五册 湛庐精品教养系列 教你高手父母的教养观，教孩子更懂孩子

		

	


		
	
		
			
				[image: 如何让孩子自觉又主动：9项开放式大脑策略，轻松点燃孩子自驱力]			 
			如何让孩子自觉又主动：9项开放式大脑策略，轻松点燃孩子自驱力

		

	


		
	
		
			
				[image: 让孩子成为他自己：蒙台梭利家庭教育实战手册 “蒙氏父母”中国实践先行者吴晓玲新作]			 
			让孩子成为他自己：蒙台梭利家庭教育实战手册 “蒙氏父母”中国实践先行者吴晓玲新作

		

	


		
	
		
			
				[image: 男孩女孩行为心理学(套装2册) 父母的启蒙之书和进阶指南]			 
			男孩女孩行为心理学(套装2册) 父母的启蒙之书和进阶指南

		

	


		
	
		
			
				[image: 好父母决定孩子一生 21天让你从自然型父母变成智慧型家长]			 
			好父母决定孩子一生 21天让你从自然型父母变成智慧型家长

		

	


		
	
		
			
				[image: 女性情商课：高情商女性的行为习惯]			 
			女性情商课：高情商女性的行为习惯

		

	


		
	
		
			
				[image: 从小读到大 书房是最好的学区房 好书房胜过好学校 尹建莉]			 
			从小读到大 书房是最好的学区房 好书房胜过好学校 尹建莉

		

	


		
	
		
			
				[image: 赖克林儿童情绪手册 斯波克给孩子好身体 赖克林教孩子好品行]			 
			赖克林儿童情绪手册 斯波克给孩子好身体 赖克林教孩子好品行

		

	


		
	
		
			
				[image: 犹太人的教子经 0~12岁孩子实用教养方案 让众多孩子父母受益终生的家教书]			 
			犹太人的教子经 0~12岁孩子实用教养方案 让众多孩子父母受益终生的家教书

		

	


		
	
		
			
				[image: 你的3岁孩子:从乖巧到对着干的年龄，培养创造力不可错过的一年]			 
			你的3岁孩子:从乖巧到对着干的年龄，培养创造力不可错过的一年

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 儿童发展心理学 这是一本 0-18岁家长必备的心理教育案头书，清晰勾勒了孩子在每一个发展历程中的心理特点]				
				儿童发展心理学 这是一本 0-18岁家长必备的心理教育案头书，清晰勾勒了孩子在每一个发展历程中的心理特点
				12/04
									
	
							
					[image: 成功养育系列套装（共10册）父母面对着诸多养育困惑，养育专家古里安、日本顶级心理学家河合隼雄带你看清养育的本质，找到让孩子和父母都获得幸福的玄机]				
				成功养育系列套装（共10册）父母面对着诸多养育困惑，养育专家古里安、日本顶级心理学家河合隼雄带你看清养育的本质，找到让孩子和父母都获得幸福的玄机
				07/10
									
	
							
					[image: 天生非此：家是如何影响我们一生的-PDF电子书-下载]				
				天生非此：家是如何影响我们一生的-PDF电子书-下载
				06/01
									
	
							
					[image: 成就好爸爸 男人一生最重要的工作]				
				成就好爸爸 男人一生最重要的工作
				05/31
									
	
							
					[image: 跟自己的孩子聊得来（爸爸版）激发孩子的自信力、创造力、学习力、表达力]				
				跟自己的孩子聊得来（爸爸版）激发孩子的自信力、创造力、学习力、表达力
				01/14
									









		
							
					[image: 0-6岁智能提升实用百科 扫描版 PDF电子书]				
				0-6岁智能提升实用百科 扫描版 PDF电子书
				07/29
									
	
							
					[image: 华章科学育儿经典 全年龄段儿童发展指南（套装共5册）硅谷超级家长课+为什么家庭会生病+自驱型成长+如何让孩子爱上阅读+儿童教育心理学]				
				华章科学育儿经典 全年龄段儿童发展指南（套装共5册）硅谷超级家长课+为什么家庭会生病+自驱型成长+如何让孩子爱上阅读+儿童教育心理学
				08/04
									
	
							
					[image: 成功养育系列套装（共10册）父母面对着诸多养育困惑，养育专家古里安、日本顶级心理学家河合隼雄带你看清养育的本质，找到让孩子和父母都获得幸福的玄机]				
				成功养育系列套装（共10册）父母面对着诸多养育困惑，养育专家古里安、日本顶级心理学家河合隼雄带你看清养育的本质，找到让孩子和父母都获得幸福的玄机
				07/10
									
	
							
					[image: 《孩子身高管理》给家长的孩子身高管理指南。方法用得对，多长半个头。读懂这本书，让你的孩子按“需”生长，“高”人一等]				
				《孩子身高管理》给家长的孩子身高管理指南。方法用得对，多长半个头。读懂这本书，让你的孩子按“需”生长，“高”人一等
				09/04
									
	
							
					[image: 男孩的思维方式大不同：读懂你的男孩，让每次养育危机化为成长契机]				
				男孩的思维方式大不同：读懂你的男孩，让每次养育危机化为成长契机
				01/30
									






	

	




				
				
					 上一篇
最美的教育最简单-好妈妈胜过好老师姊妹篇-尹建莉-PDF电子书-下载下一篇 
孩子总是拖拖拉拉，妈妈怎么办-仅用5步彻底解决-扫描版-PDF电子书-下载					

				

				
	
		文章导航

		



	
									








	
		
			发表评论取消回复


			
				
					
			        

[image: :?:]
[image: :razz:]
[image: :sad:]
[image: :evil:]
[image: :!:]
[image: :smile:]
[image: :oops:]
[image: :grin:]
[image: :eek:]
[image: :shock:]
[image: :???:]
[image: :cool:]
[image: :lol:]
[image: :mad:]
[image: :twisted:]
[image: :roll:]
[image: :wink:]
[image: :idea:]
[image: :arrow:]
[image: :neutral:]
[image: :cry:]
[image: :mrgreen:]



					


					
											
					


					
					
						
							昵称
							
						

						
							邮箱
							
						

						
							网址
							
						

													
								QQ
								
								
							

											

					
					


					

					
						
						



Δ
					
				


	 				

	
	
	


				
			
		
	




	
	
			热门电子书



		[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
	[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范]南渡北归三部曲（全三册）写尽中国大师历程，彰显西南联大精神。收录台湾“中央研究院”大量珍贵史料及照片，引用亲历者、大师后人大量采访资料。记述抗战年代学人的艰苦卓绝，再现国难当头大师的风骨典范01/15
	[image: 《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。]《网格决策：商业成功背后的关键模型》打破企业决策盲区、提高决策成功率的科学模型。九格搭建决策“防护网”，看清复杂系统，打破决策盲区，在不确定下避免损失，提高胜率。01/16
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……]普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……01/17
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21






	
	



	

	

			
		
			Copyright © PDFKAN.com			
											
		

	

	
	
	    
			登录
							注册
						找回密码	    

	
		
			
				
					
						
							用户名
							
						

						
							密码
							
						

						

						
							
								
									记住我的登录信息1								
							

							
							
							
						

					

				

			


												
						立即注册						点击“立即注册”转到用户注册页面。

					

							
						
				
					输入用户名或电子邮箱地址，您会收到一封新密码链接的电子邮件。

					
						
							用户名或电子邮件地址
							
						

						
							

							
														
							
						

					

				

			

			
		

	


	
	文章目录


	
	
	
	
	[image: icon]































0.318 秒
