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编辑推荐

★读《道德经说什么》，原来看不开的，现在都能看开了

如果您事业不顺，身体不好，心情不美，不要怪这个世界没有善待您，更不要归咎于他人。老子告诉我们要看清生命和世界的本质，不要纠结，永远不要想永远的事，因为最后所有人和事都会归根。要是不懂这个道理，欲望一旦过度，首先伤害的就是身体，而执着于各种虚名，势必让人生走向负面。

★罗博士的《道德经说什么》与同类书相比有什么特色

解读《道德经》的书籍繁多，要么偏重哲学思辨或版本研究，要么就是解释得太过超脱玄妙，难以落地应用。而罗博士立足中医身心双修的角度，把《道德经》的精髓交融在身体健康和心灵两个层面，让每一个读到此书的人都能用来指导和加持自己的实际生活，堪称是一部把《道德经》真正讲活了的书。他告诉我们，老子并不消极避世，反而是一个充满大智慧的“神医”，教我们自己如何在这个充满无常的人世间医身医心医命，如何用“出世”的状态做好“入世”的事；从而让我们的身体更健康，内心更强大，步履更从容。

★读《道德经说什么》，能直面和放下生命中的痛苦与不如意，成为得道之人

读了罗博士解读的《道德经》，您会慢慢自发地遵循万物规则，自然圆融，专注做事而不计较个人得失，最终利己利他，成为生活中的得道之人，人生更少碰壁。因为，每个人的人生不过是在“有”和“无”之间寻找平衡，不要因为自己暂时处于一个不好的状态而觉得焦虑，只要好好遵循天道去做，我成就别人，别人也成就我，这样的人才是得道，才能让世间的幸福不请自来。

★人人看得懂的《道德经说什么》，人人用得上的人生智慧

《道德经说什么》用朴实、通俗的语言，让每个人都读得懂，用得上。小到怎样吃好每一餐饭，大到如何管理自己的人生、如何领导一家企业……读完本书，您会想得开、放得下，生活与工作都会更顺遂。

内容简介

迷茫痛苦时，您一定想过生命的本质到底是什么？为什么生活中有这么多的纠结与不如意？为什么我们苦苦追寻，但最终总会发现，时间消耗殆尽，而我们仍一无所获？不是这个世界有问题，也不是我们的努力注定付诸东流，而是我们看待问题的方式方法出了问题。让我们看到不到真实的快乐；对回报的执着，影响了我们的初心，让我们无法竭力做好该做的事；对物质无止境的追求，让我们急切地想要更多，幸福感反而越来越低，身体也越来越吃不消……凡此种种，我们都可以从《道德经说什么》里找到解决之道。

知名中医专家、中医诊断学博士罗大伦从中医修养身心的角度，为您逐句逐字解读《道德经》，把其中的智慧总结提炼成通俗易懂的语言，带您读懂、读透《道德经》，结合其中流传千年的智慧，助您解决生活中的常见的各种实际问题。教您把自己的位置放低，把心放空，把名利看轻，把事做成，把身体照顾好。这是一本人人看得懂、用得上的《道德经》经典解读本。

作者简介

罗大伦

中医诊断学博士，中央电视台《百家讲坛》特邀嘉宾，北京电视台《养生堂》创始人之一、前任主编，上海交通大学安泰经济与管理学院、中欧国际工商学院客座教授。一直致力于将国学养心智慧传播给公众，已出版《弟子规说什么》《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》《图解舌诊》《救命之方》等畅销著作。

目录

第一章“道”不是用来说的，是用来做的

1.做得道之人，但不能一条道走到黑

2.人世间，没有一种“名”能囊括事物的全部

3.万物生长都靠道

4.每天保持一会儿“无欲”的状态，您的人生可能会完全不同

5.领导者做任何事，都要学会在直觉和理性之间自如切换

6.道从来就不玄，只是很美妙，很微妙

第二章永远不要以一个固定不变的标准看待事物

1.当大家都说一件事很美好的时候，我们要画一个问号

2.当所有人都认为这事铁定是善的时候，我们要警惕

3.人生的难和易，是互相成就的

4.追求虚名，势必让自己的人生走向负面

5.无为不是不作为，而是不刻意去作为

6.做事不要想回报，最后反而会更幸福

第三章《道德经》——讲领导者法则的伟大之书

1.为什么领导者最好不要特意宣称，自己喜好某种道德标准

2.不要为自己的欲望、喜好贴上珍贵的标签

3.领导者不要轻易把自己的欲望暴露出来

4.别实际需要的不多，想要的太多

5.欲望放低，事业才会更高

6.先打牢物质基础，人才能去掉多余的欲望

7.如何让被领导者不敢违背道，不去违背道

第四章所谓“道”，就是随时保持清空自己的能力

1.清空自己比充实自己更重要

2.只要尊重道，这个世界就会加持您

第五章一个伟大领导者的素养

1.做了仁义的事不要标榜，不要计较回报

2.越保持“空”的状态，您的回报就越大

3.追求“有”，永远没有尽头，不如一开始就追求“空”

第六章每个人一生的成败都与母亲有关

1.道的“空虚”属性，跟雌性动物非常相近

2.跟自己母亲不断发生矛盾，这个人的事业一定一塌糊涂

第七章克服私心，是我们一生的刚需

1.不在意回报，人还有动力做事吗

2.把自己的利益放在别人的后边，做事才会更好、更持久

3.先考虑大家的利益，您的利益才会最大化

4.先舍才能得

第八章活得强大的智慧

1.为什么一个好的领导者要像“水”一样

2.好的领导者会把自己的位置放得很低，让自己的心像深渊一样

3.补他人之不足，且不求任何回报

4.说的每句话一定要靠谱

5.管理自己擅长的事

6.不争，就没有过失

第九章保富之道

1.凡事别做得太满

2.不必把所有的锋芒都露出来

3.“金玉满堂”并不是好事

4.富贵还盛气凌人，无形中就埋下了厄运

5.“功成身退”并不是想隐退之人的借口

第十章领导者是这样炼成的

1.能做到一刻的形神合一，就是成功的开始

2.学会保持婴儿那样的欲望

3.您有没有本事随时清除杂念

4.如何让自己管理的人活得很好

5.面对各种机遇，要保持一种“雌性”的状态

6.自然施与，才是最好的施与

7.别觉得自己是别人和万物的主宰

第十一章做什么都要留出空间，留出余地

1.有“有”，就一定要留出“无”来

2.放空，才能接收更多的能量

3.积淀得越久，才可能爆发得越精彩

4.我们一辈子的修炼，不过就是为了控制欲望

第十二章千万不要被欲望牵着鼻子走

1.不要沉迷于征途上的诱惑

2.过度的赞美，会让您无法容忍正常的声音

3.还有多少人记得食物本来的味道

4.为自己不断捞取时，您的心会发狂

5.世上没有什么东西“难得”和“不难得”

6.为了欲望去做事，人生必定失败

第十三章有多么爱自己，就要多么爱他人，如是才能大成

1.要用对待“宠”的态度来对待“辱”

2.所有麻烦都是成长中的资粮

3.把自己的身体看成天下，把天下看成自己的身体

第十四章照老子讲的规则去做，您会活得很顺

1.不按照道的规则做，您的人生就会倒霉

2.道无高下，一点点地做，一点点地变好

第十五章永远把自己当作过客

1.悟道，并不是让您逍遥世外

2.经常为他人着想的人，也是真正的得道之人

3.时刻保持对人“敬”的心态，离道就不远了

4.得道之人，就像杯里的冰化成水一样无声无息

5.承认自己笨有啥好处

6.如何变成一个明眼人

7.怎样做事才会生机勃勃

8.凡事不做到最满，有什么好处

9.不完美，才美

第十六章人间的痛苦，差不多都来自我们想永远怎么样

1.想过好此生，只要把自己的片段过好就行

2.永远不要想永远的事

3.做到了公平，您才能坐在王者的位置上

4.做事公平，您才能长盛不衰

第十七章领导者的最高境界：让自己和被管理者都轻松获得成功

1.管理者的最高境界：建立好制度，让组织自行运转

2.管理者的第二境界：施与被管理者恩惠

3.管理者的第三境界：使被管理者畏惧

4.管理者的最低境界：被管理者甚至会侮辱管理者

5.最高境界的管理目的：让被管理者自然而然地获得成功

第十八章老子从来不否定“仁、义、孝、慈”

1.只有大道快废了，才会出现真正的“仁义”

2.“伪装者”是这样炼成的

3.当社会开始提倡孝慈的时候，可能这个社会已经六亲不和了

4.一个公司，最好不要树立“忠臣”榜样

第十九章人到了领导者位置后，最容易出现自私、欲望膨胀等问题

1.领导者一旦追求“圣”“智”，就坏了

2.不要费那么多心思去教化别人

3.放弃对巧利的追求，您身边的人才可以安心做事

4.学会见“素”，才能保“朴”

5.“少私而寡欲”能带给我们什么好处

第二十章做俗人，还是做得道之人

1.不执着于夸赞和批评一切“名相”，人就无忧了

2.“美”“丑”都不是绝对的

3.您与下属互相敬畏，才是取胜之道

4.“工作现场有神明”

5.什么样的领导者会活得坦然，且成就很大

6.做一件事的发心不同，结果会差异很大

7.只关注别人缺点的管理者无法取得成就

8.生活目的性极强的人幸福吗

9.做事不计回报，世界会让您活得更好



前言

 一个中医学者，为何要讲《道德经》
《道德经》是中国最伟大的经典之一，它参与塑造了中国人的性格，它的影响遍及全球。在看欧洲哲学家的著作时，您会发现，他们鲜有不提及《道德经》的。

可是，我作为一个中医学者，为何要讲《道德经》呢？

最主要的原因，就是我发现现代人身体的疾病，多数来源于心灵的失调，比如各种“看不开”“想不通”“放不下”……这些不良情绪会导致身体气机郁结，气血流动紊乱，最终使身体出现各种问题。此时，单独用药物调整身体，效果不佳。这些问题在现代医学中，叫心身疾病，现在世界医学界公认这是我们健康的大敌。可是，到底该怎么解开我们心灵的郁结呢？我曾经做过很多探索，最终发现，在我们古老的哲学思想中，有着太多宝贵的智慧可以指导我们的人生，让我们进入更好的精神状态。这里面，最令我感到受益的，就是伟大的《道德经》了。

因此，我用了一年半的时间，每天免费为大家讲解一小段《道德经》，在我的公众号“大伦书院”和喜马拉雅FM（网络电台）播出，结果受到了大家的广泛欢迎。我的公众号连载播出《道德经》讲解时，每天会有一万多人收听，现在喜马拉雅FM的总播放量也已达五千多万次。最让人开心的是，很多网友反映，他们听完我的讲解以后，心中不再纠结，原来看不开的，现在都能看开了；身体上的疾病，居然也都逐渐消失了！

这样的留言越来越多，令我非常开心。这说明心身疾病——从心灵和身体两个方面下手是正确的。

因为我一直在一些商学院讲授中国传统文化的课程，因此会把《道德经》的思想和管理工作结合起来分享给大家。在每一句的解读中，我都力图从身体健康和工作事业两个角度来分析。

在和大家分享《道德经》的过程中，我对老子的思想进行了重新解读，其中最主要的观点是，老子并不是消极避世思想的代表人物，他恰恰是在告诉我们，如何用“出世”的状态，做好“入世”的事；如何放下包袱，轻装前进，从而把事情做得更好。老子讲《道德经》的出发点是讲管理法则，讲领导者如何真正带领团队走向成功与幸福。其实，这个法则是世间通用的，我们可以用它来指导生活，也可以用来养生。

需要说明的是，我对于《道德经》的讲解可能和一些常规的讲法有所不同。但是没有关系，无论哪种讲解，只要能启发人心，就是有用的。就像一座大山，从不同的角度看去，一定会有不同的观感，而这也正是大山的伟大之处吧。

最后，我要认真感谢出版同仁给我的巨大帮助，感谢在我讲解的过程中一直支持、鼓励我的听众朋友！

“大道至简”，希望我们都能在《道德经》思想的启发下，走向幸福人生。
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				[image: 《老子》译解  虽只有短短五千余言，但充满了玄妙哲思，于政治、经济、历史、哲学、军事、养生等诸多方面作了精神阐述，是一部能开慧明道的经典]			 
			《老子》译解  虽只有短短五千余言，但充满了玄妙哲思，于政治、经济、历史、哲学、军事、养生等诸多方面作了精神阐述，是一部能开慧明道的经典

		

	


		
	
		
			
				[image: 《帛书老子注读》极近原本的帛书版《道德经》，看一遍就能让你恍然大悟！市面上可读性极强的帛书版《道德经》解读，精心列出帛书被修改过的139处重大差异！作者见解独到，从另外一个全新的角度切入《道德经》，读来让人耳目一新]			 
			《帛书老子注读》极近原本的帛书版《道德经》，看一遍就能让你恍然大悟！市面上可读性极强的帛书版《道德经》解读，精心列出帛书被修改过的139处重大差异！作者见解独到，从另外一个全新的角度切入《道德经》，读来让人耳目一新

		

	


		
	
		
			
				[image: 国学大书院（套装40册）为人之要，处世之道，治理之策皆在其中；砥砺情操、促进人格修养的宝库]			 
			国学大书院（套装40册）为人之要，处世之道，治理之策皆在其中；砥砺情操、促进人格修养的宝库

		

	


		
	
		
			
				[image: 《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方]			 
			《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方

		

	


		
	
		
			
				[image: 《老子》通识 通天地万物，识大道易行，跟着郭永秉教授读通《老子》 复旦大学中文系郭永秉教授将自己多年来积累的一些关于《老子》其人其书的认识和思考和盘托出]			 
			《老子》通识 通天地万物，识大道易行，跟着郭永秉教授读通《老子》 复旦大学中文系郭永秉教授将自己多年来积累的一些关于《老子》其人其书的认识和思考和盘托出

		

	


		
	
		
			
				[image: 南怀瑾老庄精讲系列（套装共5册）读南怀瑾先生的著述，一定能领会一个词——“无界”。南先生讲儒也好，佛也好，道也好，或是谈历史、教育、文化等，从不囿于教别、门派、类别，儒释道诸子百家、古今中外、天文地理，任他拈提]			 
			南怀瑾老庄精讲系列（套装共5册）读南怀瑾先生的著述，一定能领会一个词——“无界”。南先生讲儒也好，佛也好，道也好，或是谈历史、教育、文化等，从不囿于教别、门派、类别，儒释道诸子百家、古今中外、天文地理，任他拈提

		

	


		
	
		
			
				[image: 《60问读懂道德经》一本系统讲解老子《道德经》的书，作者是入世修行之人，对《道德经》有深刻的体会。 围绕《道德经》要义，结合当下现实，提出了60个问题]			 
			《60问读懂道德经》一本系统讲解老子《道德经》的书，作者是入世修行之人，对《道德经》有深刻的体会。 围绕《道德经》要义，结合当下现实，提出了60个问题

		

	


		
	
		
			
				[image: 《阴阳一调百病消》罗博士的养生真经 贴近现实生活，简单实用，是一本珍贵的临证随笔 养生就是调阴阳，只要阴阳调和，百病就会消失]			 
			《阴阳一调百病消》罗博士的养生真经 贴近现实生活，简单实用，是一本珍贵的临证随笔 养生就是调阴阳，只要阴阳调和，百病就会消失

		

	


		
	
		
			
				[image: 《图解舌诊：伸伸舌头百病消》一本书教你随时发现疾病征兆，改善体质，伸伸舌头百病消，中医知识零基础也能学会观舌调体质]			 
			《图解舌诊：伸伸舌头百病消》一本书教你随时发现疾病征兆，改善体质，伸伸舌头百病消，中医知识零基础也能学会观舌调体质

		

	


		
	
		
			
				[image: 2021-06 跟道德经学领导力 《道德经》，究竟怎么读懂学会？原汁原味《道德经》全文呈现，综合百家的精准白话文注释]			 
			2021-06 跟道德经学领导力 《道德经》，究竟怎么读懂学会？原汁原味《道德经》全文呈现，综合百家的精准白话文注释
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