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						[image: 养命之方：名医解读李东垣脾胃论（全2册）脾胃好，正气才足；正气足，身体才会好；现代人脾胃受伤的概率非常大，补脾胃是我们不可避免的问题]						医药保健
					
									
		
									养命之方：名医解读李东垣脾胃论（全2册）脾胃好，正气才足；正气足，身体才会好；现代人脾胃受伤的概率非常大，补脾胃是我们不可避免的问题
						

	
					
				  编辑推荐 ★脾胃好，正气才足；正气足，身体才会好 现在很多人的疾病都是脾胃虚弱导致的，脾胃不好，就无法吸收食物中的营养物质，四肢百骸得不到滋养，因此会百病丛生。所以，脾胃是身体的根本，养好脾胃才是保障身体健康的根本之道。 ★现代人脾胃受伤的概率非常大，补脾胃是我们不可避免的问题 脾胃是身体的根本，但是现代人脾胃受伤的概率非常大。饮食不规律，胡吃海塞，会导致脾胃受伤；食品农药残留、重金...			
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						[image: 《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方]						医药保健
					
									
		
									《养命之方》罗大伦讲名医张锡纯传家食疗方 一本给当代普通人的养命、救命常备书！喜马拉雅FM破亿次播放讲述屡用屡效的药食同源养命食材。近四十种常见疾病，给出简单有效的食疗方
						

	
					
				  编辑推荐 身体的一些基础性疾病，不用长期服药，书中的食疗方就能解决 现在，很多人的身体有基础性疾病，常年吃药，殊不知，在症状暂时控制住的同时，身体可能也受到了药源性危害，而且，很多人患的病老是反复，断不了根，每次都用药物压制，长此以往人会逐渐养成对药的依赖……其实，身体的诸多小问题，依靠一些生活中比较熟知的中药材，如山药、黄芪、三七、人参等，就能从根本上解决症结——不但可以养生，提高...			
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						[image: 《阴阳一调百病消》罗博士的养生真经 贴近现实生活，简单实用，是一本珍贵的临证随笔 养生就是调阴阳，只要阴阳调和，百病就会消失]						医药保健
					
									
		
									《阴阳一调百病消》罗博士的养生真经 贴近现实生活，简单实用，是一本珍贵的临证随笔 养生就是调阴阳，只要阴阳调和，百病就会消失
						

	
					
				  内容简介 你知道身体里的气是如何运行的吗？ 你知道气在人体内会形成一个“圆”吗？ 你知道如果这个“圆”不运转了，人就会生病吗？ 养生的最高境界是养气，养生最简单的方法就是调阴阳。 罗博士教您调阴阳的*方法： 最不上火的补气方——生脉饮； 最简单的补心血方法——吃龙眼肉； 最直接的补脾血中成药——归脾丸； 最神奇的化瘀血药材——蚯蚓； 我家不传的小秘方——蚯蚓治痔疮； 最能消积化积的单...			
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						[image: 《图解舌诊：伸伸舌头百病消》一本书教你随时发现疾病征兆，改善体质，伸伸舌头百病消，中医知识零基础也能学会观舌调体质]						医药保健
					
									
		
									《图解舌诊：伸伸舌头百病消》一本书教你随时发现疾病征兆，改善体质，伸伸舌头百病消，中医知识零基础也能学会观舌调体质
						

	
					
				  编辑推荐 ★《图解舌诊》自上市以来，已成功帮助无数中医知识零基础的读者学会自检并成功调理好了体质，备受读者赞誉。在修订升级版中，我们针对当下常见的气虚、阳虚体质，为广大读者补充了新的实用补养方，更为阴虚体质之人贴心列出宜常吃食物，让大家能通过日常饮食轻松调理身体。 ★诊断是分析疾病、保证健康至关重要的一步，这一步一旦错了，到了后面越容易出问题！ ★7种不同体质人群特征、30种舌象的准...			
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						[image: 中医祖传的那点儿东西2 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧 罗大伦著]						医药保健
					
									
		
									中医祖传的那点儿东西2 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧 罗大伦著
						

	
					
				  编辑推荐 中央电视台《百家讲坛》主讲人、北京电视台《养生堂》节目前主编重磅推出的经典力作 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧； 一读知中医，两读悟医道，三读获健康 内容简介 谁都看过中医,但可曾想过,中医祖传的那点儿东西是什么？ 在很多人看来，中医祖传下来的就是药草、药罐，还有泛黄的古书; 也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴位之类； 还有人认为，中医...			
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									中医祖传的那点儿东西1 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧 罗大伦著
						

	
					
				  编辑推荐 中央电视台《百家讲坛》主讲人、北京电视台《养生堂》节目前主编重磅推出的经典力作 感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧； 一读知中医，两读悟医道，三读获健康 内容简介 谁都看过中医,但可曾想过,中医祖传的那点儿东西是什么？ 在很多人看来，中医祖传下来的就是药草、药罐，还有泛黄的古书; 也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴位之类； 还有人认为，中医...			
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						[image: 道德经说什么2 无为才能有为，利他才是利己 中医专家罗大伦博士多年倾力打造]						哲学宗教
					
									
		
									道德经说什么2 无为才能有为，利他才是利己 中医专家罗大伦博士多年倾力打造
						

	
					
				  编辑推荐 ★畅销书《道德经说什么2》是《道德经说什么》内容的深入 《道德经说什么2》是备受好评的《道德经说什么》系列第2本，内容为《道德经》21章~40章的解读。全书内容贯穿中国文化，集医学、道学、佛学、心理学为一体。是在《道德经说什么》的基础上深入解读我们在工作与生活中常见的更多问题，比如工作与健康的取舍、人际关系的圆融相处之道、领导的用人观、做事态度与成事的关系、如何顺应天道做事...			
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						[image: 救命之方 一本书教你解决全家人常见健康问题 PDF电子书 下载]						医药保健
					
									
		
									救命之方 一本书教你解决全家人常见健康问题 PDF电子书 下载
						

	
					
				  编辑推荐 ★本书自上市以来，书中介绍的玉灵膏、炙甘草汤、三七西洋参粉等实用药方，已帮助无数受到疾病困扰的读者缓解了身体的不适。在2018年修订升级版中，针对现代社会越来越多人容易患上的类风湿性关节炎，我们增加了全新的章节对它进行分析讲解，列举了患类风湿性关节炎的几种常见症状，并给出如何调理的实用方法。 ★本书是专门为焦虑严重、压力巨大的上班族和恐惧疾病、饱受疾病折磨的中青年朋友度身打...			
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						[image: 道德经说什么：教您做得道之人的生命学宝典 PDF电子书 下载]						哲学宗教
					
									
		
									道德经说什么：教您做得道之人的生命学宝典 PDF电子书 下载
						

	
					
				  编辑推荐 ★读《道德经说什么》，原来看不开的，现在都能看开了 如果您事业不顺，身体不好，心情不美，不要怪这个世界没有善待您，更不要归咎于他人。老子告诉我们要看清生命和世界的本质，不要纠结，永远不要想永远的事，因为最后所有人和事都会归根。要是不懂这个道理，欲望一旦过度，首先伤害的就是身体，而执着于各种虚名，势必让人生走向负面。 ★罗博士的《道德经说什么》与同类书相比有什么特色 解读《道...			

			
										
												
						2019-06-20 发表评论					
							
				

	


					阅读全文
			


				
			
			
		

		


	



	
	
	
			热门



		[image: 《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。]《从唐诗走进历史》一堂由专业学者讲述的简洁、易懂又干货十足的唐史课。 以诗为媒，简读唐史；感受历史的生动，看见唐朝的29个侧面。12/13
	[image: 《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！]《赚钱的逻辑：普通人的生财之道》一本适合普通人的理财指南！ 五种理财技能，助你慢慢变富！ 一个自我奋斗的基层人员， 实现财务自由的逻辑！01/15
	[image: 《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版]《解密金正恩》分析金正恩在位七年的所有數據、揭露北韓最新戰略以外，同時刻畫了金正恩上任以後的權力版圖驟變及當今重要政治組織與人物，並且首度系統性地呈現出北韓海外勞工的狀況。台版12/17
	[image: 《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！]《认知破局》怎样突破能力、视野和人脉 全民商业导师张琦给大家的人生破局指南。结合作者从事企业培训18年对商业的思考，以及自己走红全网，打造爆款内容的心法与方法，首度结集出版。认知对了，事就成了！12/18
	[image: 《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等]《减掉内脏脂肪》一本书预防糖尿病、心脏病、高血压等糖脂病及并发症，告别身材臃肿、肚子大的苹果形身材。用“限糖 断食”，助你终结亚健康，克服肥胖、骨质疏松、动脉硬化等01/09






	



	

	

			
		
			Copyright © PDFKAN.com			
											
		

	

	
	
	    
			登录
							注册
						找回密码	    

	
		
			
				
					
						
							用户名
							
						

						
							密码
							
						

						

						
							
								
									记住我的登录信息1								
							

							
							
							
						

					

				

			


												
						立即注册						点击“立即注册”转到用户注册页面。

					

							
						
				
					输入用户名或电子邮箱地址，您会收到一封新密码链接的电子邮件。

					
						
							用户名或电子邮件地址
							
						

						
							

							
														
							
						

					

				

			

			
		

	


	
	文章目录


	
	
	[image: icon]



















0.252 秒
