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编辑推荐

★10万畅销书《我有个恋爱想和你谈下》作者、豆瓣8.0高分热卖书作者烟波人长安力作

★公众号【烟波】创始人，微博大V，豆瓣、one一个、片刻、简书等平台鼎力推荐，30万粉丝翘首以待！

★剖析38个情感问题，让你相信爱，更会爱！

内容简介

38个关于恋爱问题的答案，送给寻找爱情，或为爱迷茫的你。

24小时无间断的甜言蜜语，是因为他真的爱你吗？

担心不能给你想要的生活，是因为他有责任感吗？

当恋爱中不再有新鲜感，就只能面临分手吗？

没送给你期望中的礼物，就是不在乎你吗？

……

暖男作者烟波人长安化身为情感医生，用辛辣犀利却又温暖治愈的文字，为感情患者一一作出解答。

让你在茫茫人海中，一眼认出那个将你视为有且仅有、不可替代的人，收获的不仅是爱情，还有人生。

作者简介

烟波人长安

豆瓣丨韩寒“one·一个”丨片刻丨一刻等人气作者

已出版《我有个恋爱想和你谈下》《我和喵，都很想你》

微博@烟波人长安

目录

序

 

CHAPTER 01

情话质检室

聊骚和爱情是两码事

这几句话的意思是，他不喜欢你

喜欢一个人时，自尊心是不值钱的

他对你好，并不代表他喜欢你

真喜欢你就不会错过你

爱情面前，无关年龄

喜欢你，当然就想睡你

你不问他，怎么知道他喜不喜欢你？

 

CHAPTER 02

渣男博物馆

“对不起，我还是忘不了前女友”

“我和我老婆早就没有感情了”

“我妈说咱俩不合适”

“你给不了我新鲜感了”

“女的果然都只爱钱”

“我只是想静静，这也叫闹消失？”

“虽然我丑，但是我有自信啊”

“凭什么男生就要主动？”

“你能不能别给我丢人了”

为什么有这么多渣男？还不都是你们惯的

 

CHAPTER 03

失恋症候群

“为什么谈恋爱变得这么难了？”

“因为追你，我变得更好了”

“他对我那么好，还是说走就走了”

“爱情能打败一切吗？”“不能。”

“哭着求前男友复合的样子，真的很丑”

“我的男朋友，变成了另一个人”

“跟自私的人谈恋爱，太可怕了”

“分手后他才知道后悔，晚了”

“活得太现实？那是因为我们吃过亏”

“为什么看了他手机就要和我分手？”

 

CHAPTER 04

恋爱补习班

什么是安全感？

有些谎，不能不撒

吵架的时候男生都在想什么？

谁先道歉一点儿都不重要

别把惯着你的人作跑了

如何正确地看待节日礼物？

你一生的感情，会经历三个阶段

关于恋爱，这四件事你一定要知道

面对爱情，我们的理智是怎么消失的？

你要相信，你还是会遇到和他一样好的人

 

后记

在线试读

"这几句话的意思是，他不喜欢你

 

有段时间总是收到一类问题，虽然题面不一样，但本质上都差不多。

比如有人问我，“他说他想先打拼事业，那我还有没有机会？”

又比如有人问我，“他说我们先保持朋友的关系，是不是意味着我还有机会？”

以及还有人问我，“他说需要考虑考虑，我肯定是有机会的吧？”

我能说什么？鼓励人从来不是我的长项。

我只能狠狠心，回答，不好意思，没有了。

 

我都能想象这些女孩的样子。她们小心翼翼地、胆战心惊地、心里又紧张又喜悦地，假装开玩笑一样和对方说：“要不我们干脆谈恋爱得了。”

然后在收到对方的回复后，又皱着眉头，抱着手机，成宿成宿地琢磨，“他说这话是什么意思呢？”“他到底喜不喜欢我？”

 

这种事情发生的前提，是你们一直聊得很亲近，见过几次面，吃过几次饭，你觉得你愿意和他在一起，他好像也不讨厌。

暧昧到了一个你受不了的节点，你觉得好像就差捅破那层窗户纸了，但是他一直不捅。

于是你大着胆子去试探。

之后呢？

之后他却给了下面这几种回复——

 

“我需要思考一段时间”

 

我很讨厌这句话。

有什么好思考的？喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢。

思考，反而说明不喜欢。

因为喜欢是不需要思考的。喜欢的反应应该是一蹦三尺高，说“好！我们在一起吧”。

或者轻描淡写地说，“好啊”，其实心里已经乐开了花。

就好像有人问你，晚上想不想吃水煮鱼？

如果你真的想吃，你肯定会说想啊你请客吗我可以点几盆？！

如果你犹豫了，可能那个时候，小龙虾大闸蟹烧青口……一个海鲜军团正在你脑子里盘旋。

 

而且“我需要思考一段时间”很容易给人一种错觉。

——他说了要思考了，那过段时间，是不是就答应了？

其实不是。大多数情况，是没有答应。

为什么？

因为他不喜欢你。他思考的，是怎么在不打击你的前提下，明确地拒绝你。

 

“我还没准备好开始一段感情”

 

什么时候恋爱都需要热身了？你是烤箱吗？

我从来没有见过一段感情，是双方都“准备好了”之后才开始的。

喜欢，意味着不顾一切，意味着忘乎所以。意味着一旦有一个机会出现，狂喜就打败了理智。

你只剩下一个念头，就是丢盔卸甲地冲到她身边。

 

这就和吃饭是一样的，如果面对一顿诱人的大餐，你还有闲心仔细地布置好碗筷、抻开桌布、顺便摆个盘，说明你不是很饿。

 

还有几句话，和这句同理。

比如“我暂时不想谈恋爱”。

他不是不想谈恋爱，他是不想和你谈恋爱。

比如“我单身习惯了”。

那你就让他继续单身下去吧。

不要以为他说单身习惯了，你感化感化，他就会意识到不单身的好处。

这只是个借口，真的。

 

“我想以工作为重”

 

类似的借口还有很多。

——“我很忙，怕照顾不好你。”

——“我的心思不在男女感情上。”

——“我想先做出一番事业。”

然后一般这么说的，最后也没做出什么事业。

因为他并不是真的以事业为重，而是找一个你无法拒绝的理由，掩饰他其实不喜欢你这个事实。不信你可以想想，之前和你暧昧的时候，他并没有以事业为重，和你“约会”的时候，他并没有以事业为重，怎么你一表示愿意想和他谈恋爱了，他忽然就变得眼里只有事业了？

如果他真的以事业为重，那你根本就没有机会接近他，也不会有机会对他动心。

所以他本来只是想排解一下寂寞，和你暧昧一阵子，没想到你当真了，没有办法，只能拿事业出来做挡箭牌。

等他找到他喜欢的，肯定就会迅速在一起。

 

没本事的人最喜欢说的一句话，就是感情和事业不能兼得。

照这个理论，那些结了婚的，是不是都要穷死？

这就是给自己找下坡路，如果感情不顺，就可以说我一直在忙事业顾不上，如果事业不顺，就可以说我更重视感情。

如果两个都不顺，他们还能找别的理由。

 

有些女生可能会不开心：他怎么可以这样！不喜欢我不能直说吗？

那怎么能直说呢？直说了你不就跑了吗？

万一以后有用得到你的时候呢。

 

“我怕破坏我们之间的友谊”

 

先容我哈哈哈大笑三声。

友谊真的是个好借口，进可以表示我没有非分之想、迅速拉近和异性之间的关系，退可以表示我心里有你、不至于因为一方表白而把彼此变成陌生人。

但这事儿和谈恋爱真的没有关系。

没有什么比朋友转化成恋人更好的了，你们彼此认识了很久，熟悉对方的习惯，了解对方的缺点又不会互相讨厌，而且两个人可以长时间做朋友，说明有牢固的感情基础。

这是一种升华，什么时候轮到用“破坏”来形容了？

退一万步说，他如果那么喜欢你，破坏这段友谊又如何？

你已经先伸出手了，等于亲手砸了这个友情的牌位，他要做的，就是在这个牌位上踩两脚。

如果他真的喜欢你，可能出手比你还快。

男人什么时候会重视和异性之间的友谊？

当他明确地知道，他是不可能和对方谈恋爱的时候。

 

“我没有能力给你想要的生活”

 

这句话后头一般还要跟上一句，“你配得上更好的”。

可能没有什么借口，比这个听上去更具有欺骗性了。

你看，不是我不喜欢你，是我自身条件不够，我不和你在一起是为了你好，不然你会后悔的。为了你，我宁可牺牲自己的幸福。

我多伟大啊。

女孩可能还会因此感动，心想这个人真体贴啊。

体贴个屁。

你觉得他好像是在为你着想，其实他考虑的还是他自己。

你已经明确表示想和他在一起了，如果他真的替你想过，一切以你为出发点，那他就应该答应你。

你想要的明明是他，他却一再否认，“不不不，你想要的其实不是我，你想要更好的”。

这不就是胡搅蛮缠、推卸责任吗？

 

这就好像我早晨去买煎饼果子，早餐摊的大叔说，你这么优秀的小伙子，早餐怎么能吃煎饼果子呢？你应该去吃鲍鱼龙虾！我不卖给你！

你猜我打不打他。

 

当然，可能也有女孩说了，我觉得他这样是个好男人，我就喜欢他，我就是愿意等他。

哦，那你等吧。

 

最后补充一下。

很多女孩问，我已经给了他很多暗示明示了，他就是不理解，他是不是很笨？

作为一个男人，我必须负责地说一句。

他比你想象得聪明多了。

你以为他不懂吗？他只是不敢面对而已。

然后我必须负责任地再说一句。

如果有人真心喜欢你，他一定会主动告诉你。

他会想知道你在哪儿，中午饭有没有吃饱，生活烦不烦心，需不需要他帮忙。

他会想了解有关你的一切，主动给你打电话，不放过任何一个和你说话、和你见面的机会，分开十分钟就敢觍着脸说“我又想你了”。

你会发现，他平时可能很木讷，但是遇见你他会主动说话。

他平时可能很精明，但是遇见你，他会变得很笨拙。

这一切都是因为喜欢。

不需要你暗示。不需要你主动。不需要你搜肠刮肚去“制造机会”。

你制造了也没什么用。

换句话说，如果他连说出“喜欢你”三个字的勇气都没有，你还能指望他什么呢？

 

还有，这个世界上不存在“不够喜欢”。

不够喜欢，就是不喜欢。"
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				[image: 亲密关系心理学 深度揭秘亲密关系SMART原则 快速突破亲密关系瓶颈 提升幸福感]			 
			亲密关系心理学 深度揭秘亲密关系SMART原则 快速突破亲密关系瓶颈 提升幸福感

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 《亲密关系：从婚姻到家庭》（第5版） 关于亲密关系的百科全书！全新心理学研究与数据，大量生动有趣的案例，揭晓在数字时代收获长久、稳定、优质的亲密关系的秘诀。]				
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