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编辑推荐

1、复旦文学教授梁永安的爱情课，在单身的黄金年代，重建对爱情的信仰。

 风靡全网的明星学者、复旦大学文学教授、B站超人气up主梁永安，被百万网友称为“极懂爱情的梁老师”，火爆全网的爱情视频课首次成书！

2017年梁永安在“一席”演讲《在单身的黄金年代，我们如何面对爱情》，后在“一席·万象”开设“梁老师的爱情课”六讲，引发热烈反响，单集播放量破四百万次，随后开讲“在小径交岔的花园里，让我们谈谈文学”六集。本书即是爱情课和文学课十二讲的精彩结集，围绕初恋、等待、前任、孤独、边缘、探索、成长等命题，精心编辑，配以经典电影剧照和书影而成。

在一切都不确定的时代，本书告诉我们：爱，而不是恨，打开，而不是隔离，信任和善良，而不是猜忌和伤害，包容和尊重，而不是他人即地狱。让我们重建爱的能力，而不只是谈情说爱的能力。

2、破解转型时代90后、00后青年一代的爱情困境，给你的婚恋和职场压力“双减”，打开你真正的人生！

当下是一个流动、多元、转型的时代，现代人告别的能力远远大于相爱的能力。青年一代的爱情困境，是转型时代精神征候的集中体现。今天的年轻人离他们向往的生活，只差一步。梁老师的爱情课，走近年轻人真真切切的生活，解答2020年代青年人的情感、职场和人生困惑——为什么相爱变得越来越难？在单身的黄金年代，还要恋爱吗？90后和00后是历不适合结婚的一代？如何接纳你的前任？三十岁，如何重新整合你的生命？……

世界就在自己的爱情里面，打开另一种可能的人生！

3、一场迟到的爱的教育，一堂启人心智的文学启蒙课。殿堂级的书单影单，用文学和电影重新思索“爱”这一古老命题，让你读懂真正的人性和真实的人生。

 爱情经不起社会的格式化（《了不起的盖茨比》）

错爱来自于你对爱人的那种设计（《和莎莫的500天》）

宁可过让自己的内心落满灰尘的生活，也不去打开一个有点惊心动魄的新世界（《都柏林人》）

孤独就是你的隧道，就看你能不能把它走通（《托斯卡纳艳阳下》）

今天的很多爱情是催熟的恋爱（《窈窕淑女》）

人生宝贵的东西总是被剪掉（《天堂电影院》）

……

梁老师的爱情课，解读这个世界，用爱情的语言！

内容简介

当下年轻人的爱情，面临的六大难关是什么？

为什么说90后和00后是历不适合结婚的一代？

为什么现代社会有这么多前任？

如何培养爱的能力？

三十岁，如何规划你的人生？

……

转型时代，后疫情社会，孤独、迷茫、焦虑、内卷、丧、躺平，成为很多年轻人的生活状态，单身文化、恋爱文化更多元，随之而来的新的困惑也越多。

对此，复旦文学教授、B站明星学者梁永安一针见血地指出：青年一代的爱情困境，是转型时代精神征候的集中体现。

在《梁永安的爱情课》一书中，梁老师从经典文学与电影出发，结合当下年轻人普遍困扰的种种问题，为我们厘清混沌的思绪，打开思考的维度，找到突破爱情与人生困境的另一种可能，重新获得一种美好的情感。

爱，而不是恨，打开，而不是隔离，信任和善良，而不是猜忌和伤害，包容和尊重，而不是他人即地狱。在一切都不确定的今天，让我们重建爱的能力，而不只是谈情说爱的能力。

 

十二个人生成长关键词，十二堂感动百万年轻人的爱情课与文学课

关于孤独：孤独就是你的隧道阶段，就看你能不能把它走通（《托斯卡纳艳阳下》）

关于爱情：我们对待爱情要像对待信仰一样坚定，对待信仰要像对待爱情一样深情（《魔桶》）

关于前任：前任其实是生活的概括，对前任的评价，衡量着每个人生命的宽度 （《都柏林人》）

关于边缘：三十岁的边缘，顺着惯性走下去，还是重新打开一个人生？（《天使爱美丽》）

关于成长：我们今天也要多一点霍尔顿的气质，这样才有真正成长的可能（《麦田里的守望者》）

关于记忆：文学作为一种记忆，激活你的生命感和自由感（《时时刻刻》）

关于幸福：幸福往往都是一意孤行（《伤心咖啡馆之歌》）

关于追寻：其实一个人在这个世界上有两个主要的目标，一个是找到一件在这个世界上自己喜欢的事情，另一个就是找到一个跟自己在情感上、精神上特别契合的人。

关于自我：我们要做一个比较简单的人，要做一个知道自己内心真正需要的人，只有这样才能把握住爱，把握住到底应该跟什么样的人在一起。

……

在孤独盛行的单身年代，在疫情导致的封锁状态下，我们内心其实更渴望亲密的日常生活，渴望人与人之间的信任与爱。

用经典打开爱情，破解当代年轻人切身的爱情困境与成长难题

梁老师的爱情课与文学课，献给2020年代的青年人

重建开放与自由、亲密又独立的个人生活，打开另一种可能性的人生！

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					[image: 《生而为女》真实还原被开膛手杰克杀害的女性不为人知的人生，终结喂养开膛手神话的厌女症。她们最大的不幸，仅仅是生而为女。破除“受害者有罪论”，将叙事还给女性！]				
				《生而为女》真实还原被开膛手杰克杀害的女性不为人知的人生，终结喂养开膛手神话的厌女症。她们最大的不幸，仅仅是生而为女。破除“受害者有罪论”，将叙事还给女性！
				10/29
									
	
							
					[image: 潦草 一闪念、一片断、一言行、一场景、一旧事，凝胶一般的文笔，锐利精微的人间白描]				
				潦草 一闪念、一片断、一言行、一场景、一旧事，凝胶一般的文笔，锐利精微的人间白描
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					[image: 苏东坡全集（全八册）苏东坡作品的汇编 全景展现了苏东坡多姿多彩的人生历程和精神世界，是普通读者阅读了解苏东坡的上佳之选]				
				苏东坡全集（全八册）苏东坡作品的汇编 全景展现了苏东坡多姿多彩的人生历程和精神世界，是普通读者阅读了解苏东坡的上佳之选
				10/29
									
	
							
					[image: 《我很幸福》奥斯威辛幸存者、百岁犹太老人的美丽人生 没有人说过生活容易，但如果你热爱生活，那么生活就会容易一些]				
				《我很幸福》奥斯威辛幸存者、百岁犹太老人的美丽人生 没有人说过生活容易，但如果你热爱生活，那么生活就会容易一些
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					[image: 《梁永安的爱情课》复旦教授梁永安亲定代表作，火爆全网爱情文学课，献给2020年代青年人，在单身的黄金年代，重建爱的能力。 解答转型时代90后、00后青年一代的情感困惑，打开你真正的人生！]				
				《梁永安的爱情课》复旦教授梁永安亲定代表作，火爆全网爱情文学课，献给2020年代青年人，在单身的黄金年代，重建爱的能力。 解答转型时代90后、00后青年一代的情感困惑，打开你真正的人生！
				08/11
									
	
							
					[image: 《聆听父亲》说故事天才、文学顽童张大春的深情之作：关于父亲，我们知道的其实很少很少。聆听父辈的历史，就是在另一个方向上延长自己的生命。一次次叛离和出逃后，我开始回家，开始理解父亲]				
				《聆听父亲》说故事天才、文学顽童张大春的深情之作：关于父亲，我们知道的其实很少很少。聆听父辈的历史，就是在另一个方向上延长自己的生命。一次次叛离和出逃后，我开始回家，开始理解父亲
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					[image: 2021-07 洛丽塔：电影剧本 小说《洛丽塔》轻快活泼的变体 恶作剧式幻想曲，文字跨越至影像的无限可能]				
				2021-07 洛丽塔：电影剧本 小说《洛丽塔》轻快活泼的变体 恶作剧式幻想曲，文字跨越至影像的无限可能
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					[image: 《小王子的情书集》“小王子”与“玫瑰”原型的情书通信尘封77年后从遗物中被发现。168封真实情书，揭开小王子、玫瑰、狐狸的爱情谜题！]				
				《小王子的情书集》“小王子”与“玫瑰”原型的情书通信尘封77年后从遗物中被发现。168封真实情书，揭开小王子、玫瑰、狐狸的爱情谜题！
				08/06
									
	
							
					[image: 钱理群作品精编（共8册）我的精神自传、1948:天地玄黄、精神梦乡：北大与学者篇、周作人论、情系教育：教师与青年篇、心灵的探寻、世纪心路、丰富的痛苦：堂吉诃德与哈姆雷特的东移]				
				钱理群作品精编（共8册）我的精神自传、1948:天地玄黄、精神梦乡：北大与学者篇、周作人论、情系教育：教师与青年篇、心灵的探寻、世纪心路、丰富的痛苦：堂吉诃德与哈姆雷特的东移
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					 上一篇
《与心灵对话》第十届茅盾文学奖得主、电视剧《人世间》原著作者梁晓声——写给大家的内心管理法则！一本书让你重新认识自我 内心强大才能无惧挑战，直面世界纷扰与困境，在生活中慢慢修复自己下一篇 
《足利女童连续失踪事件》撼动日本的女童失踪案“足利事件”全纪实 揭开日本司法的黑暗面，推动17年蒙冤者无罪释放！连环女童杀人犯还在外面，你正在和凶手擦肩而过！					
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	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……]普莱希特哲学史（套装共2册）卷1认识世界+卷2认识你自己 让哲学回归生活，带你清醒看世界。扩展生活的边界，磨砺思考的工具，直面日常的不确定性……01/17
	[image: 《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。]《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。01/22
	[image: 古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！]古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！01/22
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