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编辑推荐

★新浪微博百万付费阅读作家 曾鹏宇 给年轻人的不迷茫实用建议；

★这不仅是一本理财书，更是照射现代年轻人生存现状的金钱万花筒；

★为什么要理财？为什么你理财了却没有赚到钱？如何从低薪走向自由？这本书曾鹏宇会告诉你比起盲目地进行财富积累，转变对金钱的格局观，有技巧的理财更重要；

★主持人朱丹、演员严屹宽倾情推荐。

内容简介

新浪微博百万付费阅读作家 曾鹏宇 给年轻人的不迷茫tips

·无论做什么工作，都不要看不上小钱；

·我们不是比谁跑得快，而是比谁跑得长；

·在力所能及的可选择范围里，选择*好的东西；

·要么简简单单地做朋友，要么认认真真地谈钱；

·这个世界上绝大多数的梦想都需要金钱来支撑；

·超出你支付能力的事不要做，更别抱着赌一把的心理去做；

你以为这是一本理财书吗？

不，它是照射年轻人生存现状的金钱万花筒。

作者简介

“我只是想知道，像我这样的普通人，不靠父母，没有关系，能不能依靠头脑和学习，在陌生的地方一步一步白手起家，过上自己想要的生活。努力了十多年之后，我终于可以告诉那些曾经和我一样有所怀疑的年轻人：是可以的。这本书讲的其实就是个人、成长、社会和金钱的关系——这些一度缺失的金钱教育和思考，成了这些年生活教给我的最大财富。”

曾鹏宇，重庆人，《职来职往》人气嘉宾，新浪微博百万付费作家，代表作《世上有颗后悔药》《亲子鉴定秘档》等。
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【第一章】抵御未知风险要趁早

没有安全感？先学会花钱！

为什么要理财？因为要对抗风险“后妈”

女性理财宝典1：“傻瓜菜单”

女性理财宝典2：4个月后来算一下账，你赚了吗？

为什么你理财了却没赚到钱？因为你掉进了这三大陷阱

看不上小钱又挣不了大钱的年轻时代



【第二章】如何从低薪走向自由？

别信“相由薪生”——薪水会给你带来自信，但会夺走更多

应该如何提加薪——记住：工作辛苦、物价上涨跟加薪都没关系

关于年终奖的谎言在上，要不要竭尽全力反抗？

当你得到一份远超预期的薪水的offer时……

说好的股份飞走了——这世上除了傻之外，还有坏

比钱还值钱的是……能用钱解决问题



【第三章】无论人还是生活，都不应该被钱束缚

文创基金找上门——记一场神奇的被投资经历

如果你不知道自己喜欢什么，那就去多赚点钱吧

我人生中的三个50万

你为“中看”花的钱，会远远比“中用”更值得

有钱没钱是判断价值观是否相同的标准吗？

亏钱是砒霜吗？不，一上来就赚才是



【第四章】没钱？別着急，我们迟早会有钱的

有钱人，没钱人

谁说玩网游只会花钱，当年我还赚过月供呢

大部分人创业都只是在过家家——我目睹的佛、魔、神系创业

没有投资经验，如何度过小白时光

没有付出代价的觉悟，就不要开口借钱

学会赚钱的第一步是学会别“瞎折腾”



【第五章】如何面对感情和钱的双重考验？

害怕人家图他钱，结果碰上个有钱女生，怂了

喜欢过的人终于回头来找你……借钱了

让那些不愿为你花钱的人都见鬼去吧

选择的陷阱——面对最贵、中等和最便宜，最不应该选的居然是……

快醒醒，阻碍你实现梦想的何止是钱！

在跟钱有关的事情上，“相信你”并不等于“轻信你”

在线试读

女生理财宝典之傻瓜菜单

　　钱是人的胆，对男人是这样，女人也是。傻瓜菜单很好归纳，关键是你能不能坚持下去。

对于女生来说，千万别觉得嫁一个好男人就是最好的投资，也千万别把挣钱这事寄托在男人身上，你们自己都总是说，男人是靠不住的。


写了那么久跟金钱有关的文章，经常听见周围女性朋友们问：有没有特别适合女生的理财方式？

一定有。

男女在兴趣爱好、知识结构以及行为方式上的不同，注定了彼此理财风格之间也有很大的差别。

当然这里所说的女生，指的都是普通人，并不包括那些生下就含着金汤匙的富二代女生以及运气极好、早已经实现财务自由的精英女性。

我说的普通人，是那些靠一份拿薪水的工作养活自己，现在可能是单身未来可能要面临家庭和孩子，除了有下一代的抚育，还有上一代的养老……

这些人才是生活中的大多数。

那么专讲女性，因为女性是整个社会的绝大部分家庭和外界的纽带，也是家庭内部的基础。

　　01

从社会分工上讲，绝大多数家庭的吃穿用度是由女性来安排的，所以对于生活的压力，女性也要比男性了解得更直接和通透。

关于适合女生的理财方式自然有它一些独有特点——女生千万别把挣钱这事完全寄托在男人身上，你们自己都经常说男人是靠不住的。

生活中常有一些不慌不忙的女性，无论她们遇上什么样的问题，都非常淡定并且从容以对——别急着羡慕，她们通常都是早作了准备的。

从另外一个角度，女性在理财上有一定短板——这里没有任何贬损的意思，只是对男女不同特点的客观阐述。

　　女性在理财上容易出现的短板是什么？

　　首先就是对数字的敏感程度。

多数女性对数字并不敏感，对股市、债券等理财市场并不太感冒。

　　第二是对未来大趋势的把握程度。

因为社会分工的原因，多数女性更容易看到眼前的生活，容易为细节所影响。

　　第三是财富观念的相对消极。

因为生活的重心影响，部分女性会下意识地把对未来的期望转嫁到配偶身上，自己就没有那么积极主动的去了解和学习，财富观念相对消极。

　　在这个世界上，把希望寄托在任何一个其他人身上，都不如自己去面对更有意义。

理财也是这样，女性理财的目的并不一定是为了赚很多钱，但一定是为了对抗未来的风险和压力。

俗话说，钱是人的胆，对男人来说是真理，对女人来说更是如此。理财是为了未来遇到事的时候，女性的心里不会慌。

女人如果心里不慌，那么无论这个家庭遇到多大的困难，都能扛过去。不信你去看那些遇事不慌不忙的女性，她们真的是早早做了准备。

　　02

坦白讲，在中国，大部分的女性要面对的生活压力和财务压力比男性多很多，因为她们不仅需要面对自己的工作，还需要面对家庭，面对上一代，面对下一代。

不仅如此，在中国职场上，男女薪酬水平上也存在一定差异。虽然近年已经有所好转，但这种差距依然客观存在。

这种内外压力的冲击，使得女性必须借助职务收入之外的力量，不断进行财富积累——所以理财对于她们来说，时间开展越早越好，形式越简单越好。

　　那么，有没有一种女性理财方式，傻瓜到足以只要有足够的时间，便可以换来生活的稳定和不错的收益？

　　当然有。

而在列出这个傻瓜清单之前，我们依然需要梳理一下生活当中女性需要面临的风险和压力——说到风险压力，不管你愿不愿意面对，每个人在生活当中都会遇到大概率和小概率事件。

　　先说大概率。

首先是生活成本的上涨。

　　2000年大学毕业生第一个月的工资是四千多元，当时在可以在北京市东四环买一平米的房子，但是现在呢？现在刚毕业的毕业生依然可以拿到这个数目的工资，但是房价已经一骑绝尘了。

二十年前，每年花2000块钱就可以读完大学，但是现在的任一所大学花费涨了至少十倍。

所以，通货膨胀是我们需要面对的第一个大概率事件。

　　其次是未来组成家庭和有孩子后需要面对的压力。

　　这里面不仅是置办一个家所需要的基本开销，同时还有日常生活费，以及未来有了孩子之后的教育以及扶养花费，这个对于女性来说更是没跑。

　　第三个大概率事件就是我们每个人都要去面对的老人的赡养。

　　这里面不仅包括健康的老人赡养，我们还不得不面对老人年事已高得了重病之后的经济支撑，这个是维持家庭完整和亲情和睦的重要基础。

　　第四：女性形象和生活品质的维护压力。

　　女性对于自身形象的维护成本通常高于男性，对生活品质的实现成本也比较高，而这些品质和要求的实现都不可避免地需要金钱来完成。

　　03

除了上述的大概率事件之外，女性还需要面对一些小概率风险——

　　一，失业。

以前经济好的时候，大家可能对这没什么概念，反正因为离开一个工作很快就会找到下一份，但是当整体经济环境转冷的时候，失业的风险是说来就来的。

　　二，意外。

谁都难免在生活当中遇到突然用钱的时候，这种时候如果只有手头那点干工资，那么当你突然遇到小概率事件时候就会手足无措。

　　看过了上面的大风大概率和小概率事件，就能够大概梳理出一份理财菜单——

它既能考虑到女性在现代社会维持一定生活水准的需要，又能考虑到相对长远的未来。

　　一，你至少要有一份主动投资。

　　所谓主动投资，是指风险相对较高、但可以用足够长的时间、理性的投资方式去加以化解，从而获得高收益的投资方式。

股票、基金、信托等都是市场上比较常见的主动投资。

既然是主动型投资，那么一定会有一定的风险，不过别害怕，风险和收益永远是成正比的。

　　对于女性来说，最适合的主动投资应该是定投指数型基金，因为这样更简单，收益也很好——

　　指数基金是基金里面风险比较高、收益也比较大的基金品种，而定投是指在固定时间以相同金额购买同一只基金的投资方式。

这种方式不无论基金净值的高低都可以固定购买，起到削峰填谷、摊平成本的作用。

而且基金定投只需要你每个月定期的购买，资金量不会太大，实际上更好地起到了用时间换空间的作用。

至于炒股，对于有时间有闲暇有经验的女性来说，未尝不是一个选择，但是对于绝大多数女性来说，还是建议让更专业的基金经理帮咱们去理财比较合适。

　　第二，你至少要有一份被动防御计划。

　　所谓的被动防御，那当然就是保险了。

这个保险就像阴阳师里的萤草、惠比寿老爷爷那样，在需要的时候不断的强力地为你和家人补奶。

对于女性来说，不管你是单身还是已婚，都需要为家里每一个成年人购买一份重疾险。

虽说医保也能够承担部分医疗费用，但是医保是国家为公民提供的基础保证，每一年的报销是有限额的，比如北京就是5万元，谁能保证自己得的病一定在5万块钱以下呢？

这时必要的商业保险就是很好的补充了。

有了这份保险，至少在大病袭来的时候不至于让我们手足无措。

另外，意外险也是必要的考虑。意外险对于出差频繁和工作忙碌的现代人来说，非常重要。

同时作为家庭中枢的女性，需要用意外险来抵挡每一个无常变化带来的经济冲击。

　　第三，在主动投资和防御计划之间，你还需要准备一份成长基金。

　　它可以用于孩子教育，也可以用于旅游等其他家庭开销。

之所以把这笔钱从主动投资里面划分出来，是因为主动投资可能会因为市场的变化而在每两三年间进行一次调整，但是对于成长基金来说却不需要。

比如为孩子十八年以后上大学做一份资金支持计划，因为这个时间比主动投资更长，抵抗风险能力相对也就更强，除了基金之外，还可以定期购买外汇、理财产品等。投入的方式很灵活，压力也不会太大，但最重要的是一直按计划坚持下去，你会获得一笔稳定的未来教育基金。

　　04

好了，在考虑完主动投资、被动防御以及成长计划之后，女性理财宝典当中真正属于女性部分出现了——

　　★

亲爱的女生们，你一定要在力所能及的时候尽早的给自己送一张健身卡。

　　相对于所有花费不菲的美容和保养来说，健身一定是让你用最少成本获得最大收益的投资方式，因为它投资的是你的健康。

更重要的一点是，健身能够让女性始终保持健康的体态，还会给女性带来愉悦的心情和自信的态度，同时还能有效地减少生活压力对情绪的影响。

转移生活压力的方式有很多种，有钱当然是一种，运动也是。学会和压力共处，激发出你的更大能量，这才是良好生活方式的最大作用。而对于年轻的女性来讲，越早明白这一点越好。

　　★

亲爱的女生们，每一年买一根投资金条吧。

　　投资金条并不是首饰，它是国家专门机构发行的投资产品。

投资金条最大的两个特点：一是保值，二，是流通方便。

说到保值，没有人会否认黄金是世界上最佳的保值，不管通货膨胀如何变化，黄金的价值依然存在。

另外，投资金条还有一个比首饰更加明显的优势，那就是变现容易。

如果我们有了急用需要变现的时候，可以把投资金条拿到购买的地方，按照当时黄金牌照价格进行回收。

如果回收的价格超过我们购买时的价格，那么我们不仅能够很方便的变现，还能获得一笔超额收益。

中国人历来有句老话叫做，盛世藏古董，乱世藏黄金。现在虽然国泰民安，但是居安思危也是中国人的生活习惯。

当然对于黄金投资来说，赚钱绝对不是我们的第一诉求，保值才是。

万一有个什么特殊情况，黄金能够最大限度地抵消掉通货膨胀对我们带来的负面影响。

　　★

亲爱的女生们，如果有可能，每年给自己买一件贵重首饰吧。

　　这当然也不仅仅是为了美，美是必须的，但这同时也是为了保值。

注意，这种贵重首饰一定要是通用材质。所谓通用材质指的是，不管在世界上哪个国家地区、哪一种文化都具有统一的价值判断标准的材质。

包括黄金、铂金、钻石、翡翠、白玉等贵重材质。

这种投资方式特别适合已经完成了家庭财富的初步积累，生活有了一定基本保障，同时对未来生活质量和情趣有更高要求的女生。

更重要的是，看着首饰你们这些姑奶奶们开心啊！

女性其实是很感性的动物，当她看到手里一件一件积累起来的贵重首饰，一件一件积累起来的投资金条的时候，内心就会很开心，也会很有底。

这比她手里拿着很多现金有用得多！

别问我怎么知道的，我妈就是这样！

　　★

当买贵重金属已经满足不了你的时候，恭喜你亲爱的女生，你已经进入到顶级阶段，可以投资买房了（注意，我说的是投资，不是自住）。

　　在中国，买房依然是一个非常坚挺的保值和投资方式，但是相应的资金占用量比较大，同时变现不容易。

买房投资也有很多讲究，除了买住宅，还有商业用房、办公用房以及商铺，每一种方式对应的是不同的用途，对你的资金占用规模也是相应不同。

当然对于大多数女生来讲，到了这个阶段应该已经打拼过很长一段时间了，是否需要用这样的方式去实现投资价值，心里已经多半能够自己判断了。

　　05

说完了这份懒人清单，再说说投入分配比例。

对于刚工作的年轻人来讲，如果不能一步到位，分批次到位也是可以的，主动投资、被动防御、成长基金依次完成，也算是人生一个小小的目标。

　　但不管怎么样，年度收入的至少1/3你应该去用于主动投资，1/3用于被动防御或者成长基金，剩下的1/3才是你的生活开销。

　　千万别觉得开始的收入少就不投资，积少成多集腋成裘是普通人投资的不二法则。

一些女生觉得自己现在收入不高，对理财也基本不关注，其实理不理财和收入高不高并没有直接关系——

　　现在很多基金定投每个月最低门槛只有一百元，100元就能让你踏上理财大门，这个门槛真的很高吗？

　　相信这个数额对绝大多数年轻人来讲都不是一件什么难事，但是如果你坚持到十年，连本带利会是一笔不小的钱。

别说1/3的收入拿来给你作生活开销太少，随着你收入的不断上涨，这个比例可能还会不断下降。

更别说100元的最低标准拿来做投资理财太微不足道，在真正开始之前，你可能只是一个习惯了月光生活的女生，生活中随便一个小变动都可能让你手忙脚乱。

所以当你觉得生活费太少的时候，那就意味着你需要广开财源，多多努力去赚钱了，因为钱都不是省出来的，而是赚出来的。当你觉得理财的钱太少的时候，同样意味着你需要更加努力，才能让钱帮你赚钱。

这真的比你靠自己的劳动赚钱容易多了。

　　★

好了，女子理财宝典之懒人菜单已经完成。

来，跟我念一遍：

　　一，一份主动投资，

二，一份被动防御，

三，一份成长基金，

四，一张健身卡

五，一根金条，

六，一份首饰，

七，一份不动产。

　　初期一二四必选，中期一二三四五，未来全选。

菜单好列，坚持最难。关于坚持，请听后面的分解。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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