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编辑推荐

★百万畅销书作家李尚龙转型重磅力作。

李尚龙由于之前出版励志图书较多，而且非常畅销，赢得众多粉丝喜欢，因此被誉为“鸡汤教主”。但这本书不再是“鸡汤”，李尚龙化身“心灵导师”，帮助粉丝解决迷茫、困惑、焦虑等，使得读者能够走出心理困局，重新面对新生活。

★96份私密回信，教大家远离消耗你生命的人。

粉丝的问题多种多样的，如家庭、学习、生活、职场、社交、爱情等问题。李尚龙从众多粉丝的问题中选取了96个呼声高，有共性的问题，以书信的方式，进行一对一进行解答，在解惑之际，让大家深刻领悟：错的人，只能相互消耗生命；唯有拥抱对的人，才能相互滋养。

★让千万粉丝突破思维壁垒的觉醒之书。

我们每个人都会遇到这样或那样的问题，由于得不到解决答案，使得我们陷入困惑与焦虑，甚至抑郁。其实，有一大部分问题并非自己造成，而是别人造成的。如果我们不停退让，或者迎合，终导致自己失去自己，自己委屈自己。与其这样不如我们远离那些消耗我们生命的人，换种思维，换种环境，也许会有不一样的人生。

★本书答案既有理论依据，更有解决心理问题的方法。

李尚龙的回答不仅质朴、详尽、有理论依据，更有解决问题的方法。对年轻读者的心理起到了积极引导作用，对走出心理误区，强大内心世界，成为一个乐观开朗、情绪稳定的人，具有良好的指导作用。

★在问题中寻找共性，在答案中寻找解决自己问题的方法。

世界上没有那么多的问题，关键看你解决问题的能力。人生就是一个不断解决问题的过程。你的问题也可能是别人的问题，别人的答案也许就是你方法。寻找共性，相互借鉴，就可以将困难迎刃而解。解决问题快的方法不是往“井”中填沙，让你走出来，而是给你一条绳子，让你抓着绳子爬出来。

★优质内容引发共鸣，引发众多权威媒体纷纷转载。

本书内容来自李尚龙火爆网课《龙哥，干一杯》，目前订阅人数已经超过数十万。不仅如此，李尚龙创作的优质内容，赢得普通读者的喜欢，更是引起权威媒体纷纷转载，如《人民日报》《十点读书》《逻辑思维》《洞见》《思想聚焦》等。

内容简介

畅销书作家李尚龙针对读者在工作、生活、学习、社交、职场、爱情、家庭等诸多方面遇到的困难，以书信的形式，一对一进行详细解答，给陷入迷茫、困惑、焦虑的读者良好的建议和方法，使得他们走出了困境。同时，让我们领悟到：错的人，只能相互消耗生命；唯有拥抱对的人，才能相互滋养。

李尚龙的回答不仅质朴、详尽、有理论依据，更有解决问题的方法。对年轻读者的心理起到了积极引导作用，对走出心理误区，强大内心世界，成为一个乐观开朗、情绪稳定的人，具有良好的指导作用。

作者简介

李尚龙

百万畅销书作家，橙啦APP首席内容官，“尚书房”创始人。

2010年， 荣获CCTV“希望之星”英语风采大赛北京市冠军，全国季军。

2015年，联合创立考虫网，2018年公司获得D轮融资；出版年度畅销书《你只是看起来很努力》，被评选为“当当2015年度影响力作家”。

2016年，出版《你所谓的稳定，不过是在浪费生命》，被评选为“当当2016年度影响力作家”，“微博2016十大影响力文化大V”。

2017年，出版百万畅销书《你要么出众，要么出局》，被评为亚洲好书榜“年度励志作家”，并荣登《中国青年》封面。

2018年，出版长篇小说《刺》，被改编为影视剧作品，出版《你的努力，要配得上你的野心》。

2019年，出版长篇小说《人设》，被改编为影视作品，荣膺“当当二十周年白金作家”。

2020年，第六届当当影响力青年作家，出版《三十岁，一切刚刚开始》《我们总是孤独成长》。

2021年，成立“尚书房”，出版《当你又忙又累，必须人间清醒》《情绪可以低落，理想必须高涨》。

2022年出版图书《朝前》，任“橙啦app”首席内容官，荣获微博“年度出版作家”

2023年出版图书《长大就是边走边选》。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					[image: 如何活出生命的意义 不看这本书，你就无法了解人类的那些想法因何而来]				
				如何活出生命的意义 不看这本书，你就无法了解人类的那些想法因何而来
				01/27
									
	
							
					[image: 《我们为什么会受骗》见坑不踩的真相之书 抽丝剥茧揭示骗局设计原理，告诉你为什么聪明人也会栽 把FBI耍得团团转的骗术天才都好顶赞的心理学科普书]				
				《我们为什么会受骗》见坑不踩的真相之书 抽丝剥茧揭示骗局设计原理，告诉你为什么聪明人也会栽 把FBI耍得团团转的骗术天才都好顶赞的心理学科普书
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					[image: 《该共情的时候别讲道理》低情商的人讲道理，高情商的人懂共情！教你提升共情能力，改善人际关系。国际知名情感教练沉淀18年心血之作。这本书就是训练共情能力的练习册]				
				《该共情的时候别讲道理》低情商的人讲道理，高情商的人懂共情！教你提升共情能力，改善人际关系。国际知名情感教练沉淀18年心血之作。这本书就是训练共情能力的练习册
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				爱，如其所是 海灵格
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				焦虑心理学 本书专治扰乱你生活的各种焦虑，让你与焦虑断舍离
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					 上一篇
《战胜焦虑的极简训练法》10大方法，帮你增强信心，重新掌控你的生活 英国知名心理教练30余年实战心得，指导F1赛车手、橄榄球球星、网球世界guan军等体育精英重回高峰状态下一篇 
《别害怕冲突》不当任人拿捏的软柿子！揭秘冲突背后的复杂原因，有效捍卫你的心理边界，告别停不下来的自我攻击和说不出口的精神内耗。					
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		[image: 《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。]《狡猾的情感》为何愤怒、嫉妒、偏见让我们的决策更理性 指出愤怒、嫉妒、自负、盲从等负面情感对生存和进化的积极意义，发现非理性情绪背后的理性逻辑，辅助做出更优决策。01/24
	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象]《商学院学不到的66个财务真相》了解基本的财务和会计常识；窥看财务总监们在实际工作中面临的挑战和应对举措。你可知道，财务领域，还存在很多财务暗黑空间？这本书不仅有你想要的答案，而且超乎你的想象01/19
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 《价格革命：一部全新的世界史》第十七届文津图书奖获奖图书；作者大卫·哈克特·费舍尔，考察7种因果关系模型，以价格为棱镜，呈现人类社会的4次价格革命，阐释历史巨变的机制和节奏]《价格革命：一部全新的世界史》第十七届文津图书奖获奖图书；作者大卫·哈克特·费舍尔，考察7种因果关系模型，以价格为棱镜，呈现人类社会的4次价格革命，阐释历史巨变的机制和节奏01/23
	[image: 《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。]《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。01/22
	[image: 古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！]古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！01/22
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