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编辑推荐

●香港最热畅销书，最流行的女性必备专业防狼书

●作者从警28年，多次任香港总督察，实战经验丰富

●只需半小时就能学会“30招” 防狼自救术

●习武防狼？NO! 以暴制暴容易吃亏

●了解色狼的身体弱点，有的放矢，招招击中要害

●重点认清“狼袭”高危地点：拥挤的地铁和公交车内、电梯、洗手间、办公室

●教你看穿色狼惯技：非礼、偷窥、偷拍、性骚扰、强奸

● 狭路相逢勇者胜，对色狼绝不沉默忍耐！

●用防狼自救术保护自己或女友、太太、女儿

内容简介

●防狼从预防开始

●公共场所如何防狼

●外出约会如何防狼

●狭小密室如何防狼

●面对性犯罪如何应变

●突然被袭时如何应变

●受害者应做和不应做的事

作者简介

防狼导师凌剑刚

凌剑刚，香港警务处退休高级督察。他任职警队28年，多次署任总督察，大部分时间驻守前线单位，曾担任巡警、冲锋队、蓝帽子、特遣队、刑事侦缉组、杂项调查组、报案室值日官、警署副署长及署长等，在香港岛、九龙半岛、新界及离岛皆驻守过，实战经验丰富，接触面亦甚广，还曾担任警校教官，是一位具备执法、管理及培训专长的警官。

他曾任警队遇抗控制技术教官，习练多派中国功夫及空手道，具备跆拳道黑带资格。退休后，曾任某著名地产商贴身保镖及保镖队长。现在剑桥大学进修应用犯罪学及警政管理硕士课程，具备高水平的武术造艺和防卫能力，是一位理论与经验兼备的警察作家。

曾经处理及接触过20多宗非礼及强奸案件，他不希望身边任何认识的女士成为性罪行的受害者。在过去三年，他通过讲座和培训分享案例及经验、介绍女子防卫理论、示范和传授简单且实用的突击自救技术，让女士们学习这套终生受用的防卫自救理论和技术。从2009年至今，凌先生曾为九龙医院职业治疗部治疗师、郊野义务搜索队队员、岭南大学毅进纪律部队、调景岭真道书院的家长及学员、顺安邨善一堂安逸幼儿园老师家长、信义会沙田多元化老人小区服务中心的职工及社工、中文大学专业进修学院的学员、雄师培训中心的学员等进行了培训，受训人数超过一千人次。

目录

防狼导师凌剑刚

学员反馈

 

序章  一切从预防开始

纠正自卫观念

女子防狼自救术理论

性犯罪无处不在

 

第一章 公共场所防狼篇

地铁上猖獗的非礼行为

地铁防狼应变之法

地铁捉狼有法

“捕狼”需要市民的共同参与

保存非礼的相关证据

长途车厢里的非礼

长途车防狼应变之法

逃离之法

 

第二章 外出约会防狼篇

外出防狼之法

约会时潜在的危机

约会时的防狼锦囊

避狼脱身之法

海阔天空应变之法

香车美人易成猎物

偏僻女厕防狼应变之法

电梯中的防狼应变之法

 

第三章 狭小密室防狼篇

高危安乐窝

入室成狼

室内受袭时的应变方法

访友防狼应变之法

化被动为主动

 

第四章 性犯罪应变之法

性骚扰

公园里的偷窥

狼窥伺

远程偷窥

裙底春光

偷摄偷录

迷奸

酒吧迷醉

保安员不保安

派对下药

网友约会时的防卫之法

遭淫照、淫片威胁时的自救法

求职时的防狼法

偷食

 

第五章 突然被袭时的应变之法

人体的天然武器

随身可用的武器

人身弱点

突击自救术

受制于人时的选择

 

第六章 主动面对篇

面对和解决问题

受害者应做和不应做的事

警方的查案程序

后记
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