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编辑推荐

◎援引超过200位艺术文化界名人的经典作品或创作轶事，让你在熟悉的事例中发现自己，唤醒尚未被注意到的风格和力量。

◎明星型、先锋型、工匠型、感知型、激进型——你是哪种类型的创作者？进入关于创造力类型的万花筒，向贴近自己气质的艺术大师偷师取经。

内容简介

某种程度上，文化作品就是创作者的镜子。无论是新手还是老匠，你也许已经知道如何创作，可是你知道自己为什么创作吗？了解自己的创作型人格，有助于你重新发现和运用自己的创作潜力。

本书提出了“创作型人格”这一概念及其5种类型，对每种类型都有详细的特征、类型细分、优势、短板及其改进方法描述，其中还大量援引了当今文化艺术界名人及其轶事，让人目不暇接，范围涵盖音乐、舞蹈、文学、绘画、影视等文艺领域，可谓是文化艺术符号的一次盛宴。全书致力于探究你的创作动因，使你的艺术个性得到确认和肯定，帮助你发现自己以及更自由地行走在艺术世界中，跳出创作瓶颈，做一个自信、有能量的艺术创作者。

作者简介

梅塔·瓦格纳（Meta Wagner）：:美国《波士顿环球报》撰稿人，Pop Matters专栏作家，为《赫芬顿邮报》《芝加哥论坛报》《沙龙》和《华尔街日报》撰写流行文化和创意专栏，“TedxBU”2017演讲者，曾在营销和公关领域担任执行职务，并获得了专业组织的多个奖项。

梅塔本科毕业于布朗大学，在爱默生学院获得创意写作硕士学位。曾主持“语境中的创造力”主题研讨会、非虚构和通讯写作课程。

目录

引 言

第一章 明星型：渴望鲜花掌声与不朽盛名

第二章 工匠型：真诚而狂热地献身于创作

第三章 先锋型：热衷于创造全新的事物

第四章 感知型：表达自我，帮助他人

第五章 激进型：以艺术之名改变世界

总 结 写给所有的创作型人格
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	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
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