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编辑推荐

写给成人的人格修补手册，带你优化心智模式，开启自我诞生的旅程。

系统性梳理人格在0~18岁的成形过程，帮助你准确认知自己人格缺失的类型及成因。

回溯5大成长阶段，带你梳理成长历程——寻找早年印记（1岁之前）、初现自我轮廓（1~3岁）、建立自我价值（4~5岁）、重塑自我心智（6~11岁）、拥有完整人格（12~18岁）。

剖析17种内心缺失，找到你的人格碎片——存在感、分裂感、安全感、信任感、探索欲、羞耻感、自我怀疑、主见、自尊、内疚感、责任感、价值感、多维度自我、行动力、胜任感、自卑感、自我统一……

针对那些你经常遇到，却从未真正解决的心理困惑和难题，提供19种方法工具箱——出生证明、访谈提问、信任拼图、安全感自检、断奶访谈、归因模式“大换血”、自尊模式“大洗牌”、亲密模式之钥……

原创手绘5幅精美成长插画，分别对应5大成长阶段，帮助读者场景式回溯成长历程。

作者亲身示范19种心理工具方法的使用，确保方法切实有效、简单实用、随时随地可练习。

内容简介

明明已经成人

为何却像孩子一样茫然无助

我们在没有任何经验的情况下经历了第一次成长，也就是我们从出生到18岁的这个自然阶段。第一次成长的过程充满了坎坷，成长的结果无法令人真正感到满意和幸福。我们有没有重来一次的机会呢？答案是非常肯定的，我们每个人都有二次成长的机会，这得益于我们心理和精神世界的极强的可塑性，二次成长其实就是对已经定型的人格进行重塑的过程。

第一次成长中，我们人格的形成很大程度上依赖于父母，我们很被动，对于自己想成为怎样的人可能没有发言权；但是，在二次成长中，我们自己是主体，本书中提供的大部分方法都是可以独立使用的，这将是一个完全意义上的自我对话和探索的旅程，你将有机会自主决定你真正想做的事、真正想成为的人。

作者简介

王瑞

“对于任何一种缺失，不去试图掩盖或毁灭它，而是把它变成值得信任的伙伴。”

毕业于美国波士顿学院心理咨询专业，现于中美精神分析联盟精神分析高级组项目进行专项训练。B站人气心理科普UP主， 经营“安慰记心理小店”，旨在将心理学变成一种生活方式。现已帮助上万人实现自我的二次成长。

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
《人生困惑20讲》解决心理问题，才能解开人生困惑 20位心理学大师的心灵处方 轻松解开20个困扰我们的日常难题 一次性获得20心理学大师的智慧锦囊下一篇 
《谎言心理学》严肃又有趣的测谎理论与实践 你每天会说多少谎，又该如何识别谎言？说谎时你的身体在做什么？历史上又有哪些令人捧腹不禁的测谎“方法”？本书为您一一进行说明					
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