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编辑推荐

十课堂明星导师李源写给普通人的奋斗指南。    知识大神古典赞赏推荐。

比努力更重要的，是选择的智慧。

这本书不但有荡气回肠的人生故事，更能从中学习大神的经验和智慧，看他们人生的转折、成功的经验、做错的决定、错过的机会……从而，用他们的经历解决我们的问题，让你的人生少走弯路。

从大神的人生经历中，李源总结出了12个逆袭法则。吃透这12个逆袭法则，就可以成为人群中的1%

目前，已经有152263人验证有效，并从中受益。

内容简介

在急速变迁的时代，普通人如何改变自己的命运？

前人的成功方法，是稳妥的行动指南。

专注于研究人物的十课堂明星导师，从浩如烟海的传记中，找到了普通人逆袭的出路。

从2015年始，李源历时651个日夜，跨越了20.7万公里；翻遍了美国、英国、中国的34所图书馆；整理了2597份一手人物笔稿、书信；反复对比了1664本人物传记书籍、典籍、书信与回忆录……死磕每一个细节，改稿改到无法再改为止。

这是他写过最用心也最纠结的传记稿。

他不想单纯地解读拆解名人传记——而是要把人物特性提炼出来，分析大神的思维方式和行事方法，再与现代人的生存现状结合起来，转化为普通人也能用的思维方式和做事方法。

他也不想单纯地说故事——而是要把这些名人请下神坛，化身成你身边的小人物。看看这些智者是如何行动和决策，学习他们如何在人生的关键时刻做出选择与取舍，以及他们为人处世的方法。

每一个时代都有迷茫，每一代人都在寻求出路。我们现在遇到的所有问题，在历史上也曾一次次出现。这本书就是回到历史的具体情境中，去看当时的大人物们如何应对和解决，从而让你得到启发，换个姿势奔跑，活出自在的人生。

作者简介

李源，十课堂明星导师，中国人民大学硕士，《罗辑思维》前知识策划人，历史研究学者。著有《你要懂的世界史：大英帝国篇》。   在罗辑思维任职期间，策划了《成大事者不纠结》《读书人的新活法》等现象级节目，内容涵盖人文、艺术、历史等众多领域，备受网友以及优酷、好未来等互联网企业高管好评。

目录

自序 30岁前后，该聊聊人生了

一 如何将不可能变为可能

第一章 诸葛亮：人生的场面和局面

第二章 J.K.罗琳：触底反弹的逆袭标杆

 

二 逆袭的逻辑

第三章 英格瓦·坎普拉德：宜家的伟大，源于升维思考

第四章 东野圭吾：“学渣”智慧闪闪发光

 

三 人生进阶指南

第五章 李叔同：人生不断上升的终极心法

第六章 查理·芒格：扩展能力圈，突破思维边界

 

四 复杂时代的明白人

第七章 曾纪泽：谈判其实很简单

第八章 董竹君：做决策的智慧

 

五 寻常路不要走

第九章 稻盛和夫：小成靠术，大成靠道

第十章 霍华德·舒尔茨：实现财务自由之路

 

六 日拱一卒，持续精进

第十一章 苏东坡：那些打不倒你的，终将使你更强大

第十二章 梁启超：终身学习，永远超越自己

后记 拥抱不确定人生的三个心法

此隐藏内容查看价格为2yuan，请先登录链接失效、没有跳转及其他任何问题请联系站长微信：h13776035
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					 上一篇
图形思考：一张图展现你的逻辑思考力 大幅提高工作效率的七大方法下一篇 
我要：喊停人生一小时！ 关于恋爱、工作和生活，看看你的同龄人怎么选择					
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	[image: 《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。]《效率人生》告诉你如何迅速抵达人生的目标 了解事物的本质，走上人生的快捷通道。洞悉高效人生的底层逻辑，直达人生目标。01/16
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	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
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