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编辑推荐

★聚集200万年轻人的公众平台——我要WhatYouNeed第一本杂志书！用一小时，看看同龄人在怎样生活。

★漂泊在世界各地的年轻人的故事，17位文字作者 3位漫画作者，全方位展示年轻人的生活现状，与“傻子与白痴”的对话，关于毕业、朋友、父母的答案……

★越来越快的搬家速度、越来越多的困境烦恼，20多岁的我们漂泊在世界各地，写下来的故事，也许和你一样。

★坐公交坐飞机坐马桶，摸鱼放空无聊的时刻，我都可以用一小时来陪你。

内容简介

这是一本能启发你“慢下来”的书。我们邀请了不同背景、年龄、生活环境里的年轻人来共同讨论了该如何生活。

恋爱中最想问又不敢开口的问题、异地漂泊的生活、年轻时应该去做的事...

在这段由25位同龄人导游的旅程里，我们会用小说、诗歌、私密谈话、漫画，为你带来独一无二的阅读时刻，共同组成只属于你的一小时。

作者简介

WhatYouNeed编辑部

聚集了200万年轻人的公众平台，致力于传达年轻人中有价值、有趣、值得了解的故事。
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为什么我要

喊停你的人生一小时？

著名的脱口秀演员 Daniel Sloss 曾经围绕他妹妹去世的经历，讲过一个长达 5 分钟的“笑话”：在一个无比寻常的，即将要去博物馆游览的日子里，9 岁的他突然发现家里站满了亲人。下一秒，妈妈哭着告诉他，妹妹去世了。他妈妈是一个喜欢讲笑话的人，但此刻却没有要引人发笑的意思了。讲话一向刻薄的爸爸，也只是在一旁沉默地坐着。屋子里站满了熟悉的人，此刻却都变得陌生起来。

“那一刻，我认不出他们了。” 他说。

妹妹去世两周后的一次体育课上，他第一次被老师特别关照了。事实上，后来的 18 年里，每次人们谈论起这件事，他都会听到一句：“I am sorry.” Daniel 对这种“歉意”感到厌烦：“我知道大家想要释放善意，但抱歉真的太糟糕了。我不喜欢大家对我区别对待。”

“我告诉自己，如果我知道某个人痛失挚爱，我不会改变，我会保持生活的常态，虽然这意味着大部分时间我要做个浑蛋。” Daniel 说。人的确会这样，一旦有些东西改变了，我们就会希望其他东西保持原样。 而对朋友来说，成为那个“保持不变”的因素，可能才是最能安慰人的。也因此，他决定成为一名态度恶劣的善良人，即使朋友未来遇到变故，他也要继续做那个刻薄地讲着笑话的 Daniel。

“我们对死亡有太多的愤怒，你可以做个出气的对象，让朋友发泄一下。” 最后的这个结论似乎让观众们更加释然了，并因为接下来的几个轻松的笑话，发出了放肆的笑声。

对我来说，那是很特别的 5 分钟。同样作为一个在生活中扮演着刻薄角色，但幸运地还拥有一些朋友的人，我也做了一个决定：“我希望自己可以一直保持原样，成为别人生命里的不变因素。” 或许，在别人遇到困难之时，Blake 还是那个 Blake，用挖苦自己的方式表达乐观。

在那个平平无奇的周末里，我认真地用 5 分钟进入了 Daniel 的人生，并且因为这 5 分钟，我允许一种新的观念成为我生活的一部分。人们常说年轻人容易变，或许是因为处于这个时期的我们，愿意在生命里分出很多这样特殊的 5 分钟，好奇着的，张望着的，愿意不带预设与立场的，同时欢快着的。我猜想，拥有越多这样的 5 分钟，我们的人生就会拥有越多的可能性。

这启发我为这本主题是“慢下来”的书，起了一个意料之外的名字：喊停人生一小时。制作这本书的初衷，是我们想在快节奏的社会里，邀请不同背景、不同年纪、不同生活环境的年轻人们，与我们一起讨论，我们到底应该如何生活。这是一段由同龄人导游的旅程，他们会用文字，带你去北京、上海、纽约、曼彻斯特等城市，让你看看同龄人们都在做什么，都在忙什么，都在追逐着什么。不妨游历结束，再决定如何出发。

不同以往的 WhatYouNeed，这本杂志书里装载了我们很少或从未涉及的内容：小说、诗歌、艺术裸照、漫画??就像 Daniel Sloss 带给我的 5 分钟一样，我希望，这本书将能带给你 12 个特殊的 5 分钟，共同组成属于你的，独一无二的，一小时。

如果你看到这一段话，那说明，我们已经成功了1/12。因为，我们已经成功说服你花费了第一个 5 分钟。

最后，谢谢你购买了 WhatYouNeed 推出的第一本杂志书。祝你，一小时旅途愉快。
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