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编辑推荐

这是一本行动手册，为女性提供了很多恋爱指导。集心术、技术、话术为一体的具体恋爱操作指南。讲的是方法，看了马上就能用，迅速俘获男人的心！人手必备的恋爱秘籍。在恋爱中比爱对方更重要地，是成为更好的自己。

内容简介

《好姑娘的爱情升级手册》有系统的技术指导，将教会女性如何去约会，如何去恋爱，特别是如何自我保护，如何俘获心仪男生的心。集心术、技术、话术为一体的具体恋爱操作指南，手把手教你学会如何搞定心仪的他。

作者简介

辛香兰，东北师范大学中文系硕士，曾任长春电视台出镜记者，《小学校长》月刊编辑，《南方都市报》特约嘉宾，现任广东金融学院财经传媒系教师。她是新浪自媒体签约作家，自2008年起接收读者来信，积累了数万条恋爱案例，并在此基础上，总结出诸多恋爱技术指标。代表作《小艾恋爱记》。
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这次，让我们严肃地谈论爱情 幸福+爱情笔记+爱的新发现+亚当夏娃日记+欲望花园的哲学下一篇 
亲密陷阱：爱、欲望与平衡艺术 好的婚姻一半是爱一半是性					
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