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内容简介

揭开女性的命运真相，撕裂女人的配角惯性，积蓄成为主角的力量

真实案例犀利呈现，各年龄女性命运全览

人生难题一一击破，贴合女人的痛点痒点

更新思维理顺逻辑，女人可以做自己的主
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作家，编剧，电视评论员。儿童救助机构“小希望之家”创始人。已出版《我们为什么被霸凌》《背后》《不纠结情路》《小艾向前冲》，以及纪实文学《小希望》等作品。她还是《大声说》《东方直播室》《深度观察》《中国面孔》等多档电视节目的特约评论员。
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