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编辑推荐

· 这是一个关于家的光阴故事，也是漫不经心间传统饮宴文化的一次重生

· 侯孝贤、杨德昌、张北海、李宗盛、蔡康永、张大春、梁文道等都参加的家宴是什么样的？

· “认真做菜，用心待客” 的宴客美学

· 少见的关于“做饭与写作”“美食与文学”的阐释

· 随书附赠全彩别册“在家宴客”，呈现詹宏志亲手复刻的五道“宣一名菜”

·  蔡康永、马家辉、庄祖宜专程抵沪，与曹可凡、金宇澄、徐沪生、毛尖等围炉上海“宣一宴”，詹宏志亲自掌厨

内容简介

家宴曾是被寄托了最多情感心绪的味觉记忆，也是一种回不去的集体记忆与中国传统生活美学的独特风景。

在本书中，出身江浙世家的台湾知名女作家王宣一以母亲认真做饭、用心待客的家族故事为出发点，回忆了幼时围在厨房饭厅，目光追随着一位活泼时髦、温暖欢乐、能干宽厚、“有大将之风”的家庭主妇，记录下的一个又一个动人的美食记忆——快速又小心地护送冰激淋桶回家、杮子的软核吃到“叽咯叽咯”响、围蹲在垃圾桶旁啃掉一锅荸荠和甘蔗……

这是一个关于家的光阴故事，也是漫不经心间极具人情味的传统饮宴文化的一次重生，而书中详细记录的一张张家族菜谱，更细腻勾画并传承了老一代江浙菜的风貌。

    作者简介

王宣一（1955-2015），浙江世家之后，传统饮食文化记录者，作家。东吴大学中文系毕业，曾任《时报周刊》编辑，离开媒体后从事文字创作，一九九○年起开始发表作品，连续两年拿下台湾联合报文学奖。

江浙世家的身世背景，使王宣一从小就培养了敏锐的味蕾，并因此获邀担任餐厅顾问，同时受邀撰写美食专栏。二○○三年，她在台湾《中国时报》发表了追忆母亲的散文《国宴与家宴》，引起广大回响。

因为菜肴描摹细致，对母亲与家宴味道的怀念隽永感人，书出版后，王宣一被人称为“美食作家”。她秉持“厨艺无他，唯用心而已”的信念，着手研究各地佳肴的烹饪方法，并开启了自己另一个创作途径──饮膳创作。作品有散文集《行走的美味》《小酌之家》等。
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国宴与家宴

阳光猫与火腿

母亲与西瓜

学做菜

隐藏的滋味——江浙菜

前言


自序(节选）

厨房里的光阴的故事

我有时候在想，我怎么会想出版这样一本谈食物和记忆的书？或许是因着一场家族聚会，多年没有聚在一起的兄弟姊妹们又都回来了，年纪都过半百的兄姊们聚在一起，坐在餐桌前，话题多半离不开童年往事，回忆往事便是由一连串母亲的盛宴展开而来，于是在那样的气氛下，我开始写下那篇长文《国宴与家宴》。

《国宴与家宴》在媒体刊登出来的第一天，就接到一家熟识的出版社编辑打来的电话，说要帮我出食谱。出版食谱，从来不是我的计划，我请求他看完全文再谈出版计划。说实在的，我写的是我母亲的某一部分的故事，我的母亲并不是料理名师，也不是美食家，我怀念的是围绕着她的厨房的那种氛围，并非要帮她或帮我自己出版食谱。

因此我一直排斥把这本书出版成食谱的形式，因为我毕竟不是专业厨师。这本书是童年的追忆，是对那个年代的怀念。（抱歉，我不愿意说它是对母亲的怀念，我怎能用这样微薄的书写来怀念她？）那样围绕着一个厨房或一张餐桌的怀念，基本上是典型的中国式家庭的氛围吧？当我们讨论母亲做的菜肴，我们怀念母亲主持的一场又一场餐宴，或大或小，或中或西，菜色不一定道道出色，但是气氛却从未打折，只要有母亲在的场合，无不是宾主尽欢的，而且那欢愉和暖，绝不是无谓的交际应酬，是轻松平常且欢乐自在的。

印象中，那一场又一场的餐宴，多是亲朋好友的聚会，参加过的很多人都印象深刻，深刻的不只是满桌佳肴，还有母亲的风范。母亲一向是领袖也是个性格开朗的家伙，我们的朋友来家里，从来不觉得长辈在旁有什么话不好说或是难以沟通，母亲总能和大家玩在一起。

印象深刻的是当年二哥大学时期参加桥牌比赛，母亲带着还在念小学的我，在二哥比赛时到会场塞一支人参给他补充体力。那个年代，有做母亲的会为了孩子的课外活动送人参去打气？也许有些人会说，你家有人参可送，我连人参都没有见过呢。话当然如此，但那时代，能够那样支持孩子、鼓励孩子的恐怕真是不多。可是我妈妈就是那样一个活泼、时髦、思想前卫的母亲。因此多年来，即使兄姊们旅居国外，仍会有他们的同学到家里来探望母亲，且有时候就坐下来吃顿便饭，很开心自在的。母亲一直是亲友聚合的中心，如果在从前大家族时代，母亲无疑就是地位尊贵的族长，能干又有气魄。

所以我一直在想，我这样写我母亲的烹饪厨艺，她一定会有些不爽。因为熟识她的人都知道，她是领袖，也具备很多才艺，烹饪不过是她的小才艺之一。虽然她一生主持的大宴小宴无数，但那仅是日常生活之一，她是个很会安排生活的人。她有很多朋友，她会下围棋、打桥牌，还会很多时髦新鲜的玩意儿，不过最重要的，她永远是所有朋友中的意见领袖，是孩子群之中的孩子王。

但是这本书写的只是关于母亲宴客的故事，关于她的故事她的人，还有很多很多是我这个不成功的作家女儿写不出来的。母亲从来不是有条件当选模范母亲的那种典型，她不是那种黎明即起洒扫庭除的人，她的事迹对其他人而言也不轰轰烈烈，可是母亲知识丰富、头脑清楚，在处理家务上一向指挥若定，是个很平凡也很不凡的家庭主妇，认识她的人都说她是一个大将之才。

母亲出生书香世家，接受西式教育，年轻时在上海、杭州经历过十里洋场最风华的年代，抗日战争时躲过租界、跑过空袭，在战争之中，只身沿着长江千里寻夫，跑到大后方，胜利之后回沪，不久又告别父母兄姊，离开她熟悉的环境和大部分的亲友，独自带着少数家人渡海来台。在那样的时空背景之下，母亲匆促抛掉了往昔的风华岁月，就那样到了一个带着日本殖民遗风的岛屿，面对陌生的一切：陌生的语言、陌生的文化、陌生的朋友和陌生的生活秩序。

我不知道当年她在台北建立起自己的家庭时，有多少惶恐和焦虑，但是亲友们看到的永远是她光鲜亮丽的一面，她的上海人爱面子和海派的那部分，也许是造就她阳光生活的条件，但是智慧和宽大却是让她镇定从容地建立起一个新家庭的因素。
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				[image: 《野性骑行：穿越非洲六千公里荒漠》一位女性、一位摩托车骑手，20 天，6000 公里，承受肉体的痛苦、经历极限的挑战、享受冒险的快乐、领略异域的风光、获得队友的情谊……三毛散文奖获得者盛林穿越非洲六千里荒漠的冒险故事。]			 
			《野性骑行：穿越非洲六千公里荒漠》一位女性、一位摩托车骑手，20 天，6000 公里，承受肉体的痛苦、经历极限的挑战、享受冒险的快乐、领略异域的风光、获得队友的情谊……三毛散文奖获得者盛林穿越非洲六千里荒漠的冒险故事。

		

	


			


				
				
	
		


		
							
					[image: 译文名著精选·第四辑（套装共25册）从托马斯·哈代到赫尔曼·黑塞，从泰戈尔到毛姆，世纪的转折点上现实与浪漫交织的狂舞，通向最初的诺贝尔文学奖之路]				
				译文名著精选·第四辑（套装共25册）从托马斯·哈代到赫尔曼·黑塞，从泰戈尔到毛姆，世纪的转折点上现实与浪漫交织的狂舞，通向最初的诺贝尔文学奖之路
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					[image: 诗人十四个 十四位古代诗人和一位现代闯入者 一场始于1600年前的诗歌沙龙 以现代心理学视角解读古代诗人 让诗词的幽微之美共情现代心灵]				
				诗人十四个 十四位古代诗人和一位现代闯入者 一场始于1600年前的诗歌沙龙 以现代心理学视角解读古代诗人 让诗词的幽微之美共情现代心灵
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					[image: 《黄裳致李辉信札》（释文本）从事文艺工作十余载，《人民日报》文艺部编辑李辉倾心编辑！书中写两位文人之间书信的君子之交，惺惺相惜，不禁潸然泪下！]				
				《黄裳致李辉信札》（释文本）从事文艺工作十余载，《人民日报》文艺部编辑李辉倾心编辑！书中写两位文人之间书信的君子之交，惺惺相惜，不禁潸然泪下！
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					[image: 《了不起的散文们》纵然世事无常，还好，文学永恒；40篇选自《世界文学》杂志的名家散文；送给渴望了解世界各国经典文学的你]				
				《了不起的散文们》纵然世事无常，还好，文学永恒；40篇选自《世界文学》杂志的名家散文；送给渴望了解世界各国经典文学的你
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					[image: 中华古典文库典藏（套装40册）深度精选中国小说集大成之著作，古典文化传承的必读系列  经典情节正版重现，细致校注带来流畅阅读体验]				
				中华古典文库典藏（套装40册）深度精选中国小说集大成之著作，古典文化传承的必读系列  经典情节正版重现，细致校注带来流畅阅读体验
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					[image: 2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世]				
				2021-12 此生多欢慰 31篇清幽温润散文，领悟人生自在，56幅丰子恺手绘漫画，品味日常生活之美 献给内心渴望片刻宁静的人，让你眼目清凉，暂时脱离尘世
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					[image: 松子落：京都九年 继《有鹿来》之后，旅日作家苏枕书新作 一个人在异乡第九年，寻得投身生活的勇气]				
				松子落：京都九年 继《有鹿来》之后，旅日作家苏枕书新作 一个人在异乡第九年，寻得投身生活的勇气
				06/17
									
	
							
					[image: 《世界在书店中》十六位作家写给书店的“温暖情书”！从这里开始，让你成为一个不可救药的爱书人！我们生活在一个书店面临危机的时代 认可它的价值，赞颂它的魅力。无论走到哪里，书店始终是我们精神上的故乡]				
				《世界在书店中》十六位作家写给书店的“温暖情书”！从这里开始，让你成为一个不可救药的爱书人！我们生活在一个书店面临危机的时代 认可它的价值，赞颂它的魅力。无论走到哪里，书店始终是我们精神上的故乡
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					[image: 《极乐生活指南》单读新书014 小说家、翻译家孔亚雷文学评论集，一份锐利的个人文学清单、一部充满悬念的评论集，一部寻找秘密的侦探小说：波拉尼奥、莱昂纳德·科恩、保罗·奥斯特、村上春树、雷蒙德·卡佛、詹姆斯·索特、菲利普·拉金……]				
				《极乐生活指南》单读新书014 小说家、翻译家孔亚雷文学评论集，一份锐利的个人文学清单、一部充满悬念的评论集，一部寻找秘密的侦探小说：波拉尼奥、莱昂纳德·科恩、保罗·奥斯特、村上春树、雷蒙德·卡佛、詹姆斯·索特、菲利普·拉金……
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					[image: 沙沙生长：中国当代民谣走唱录 沙沙生长，慢慢苏醒；中国民谣三十年珍贵记录，70、80、90三代人共有的情感联结]				
				沙沙生长：中国当代民谣走唱录 沙沙生长，慢慢苏醒；中国民谣三十年珍贵记录，70、80、90三代人共有的情感联结
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					 上一篇
三万年前的星空：谷川俊太郎执笔70周年新作下一篇 
整个巴黎属于我 海明威诞辰120周年重磅纪念 百年前青年海明威所面对的，和如今的年轻人几乎一致					
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	[image: 《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？]《温暖的巢穴：动物们如何经营家庭》令人惊叹的动物亲子之爱与教育之法，也是关于家庭的温暖读本。不同的家庭模式如何形成？和谐的家庭生活如何建立？父母各自扮演什么角色？最佳的教育方式是什么？01/24
	[image: 《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度]《越整理，越好运：一学就会的懒人收纳术》收纳源于心情，却总能治愈心情；跟收纳师学习收纳思维，懒人也能拥有有滋有味的生活。整理不仅仅是整理物品，更是整理你对生活的态度01/31
	[image: 《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。]《高手控局：中国历史中的殿堂级处世智慧》进可问鼎权柄，退可安身立命。一部极具趣味性和可读性的历史人物速写，一门经过历史锤炼的成就事业之学。01/21
	[image: 《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史]《改变世界的17个方程》数学科普名家伊恩·斯图尔特热销佳作 7段改变人类文明进程的数学故事，了解世界运转的深层道理，看懂科学发展的规律。数学笔下的科学与文明史01/21
	[image: 《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展]《西藏历史图说》以图文并茂的形式系统梳理了西藏从史前至1951年“十七条协议”签署的完整历史。加以数百幅图片及其简要说明，全面呈现了西藏自有人类以来的文明发展01/24
	[image: 《价格革命：一部全新的世界史》第十七届文津图书奖获奖图书；作者大卫·哈克特·费舍尔，考察7种因果关系模型，以价格为棱镜，呈现人类社会的4次价格革命，阐释历史巨变的机制和节奏]《价格革命：一部全新的世界史》第十七届文津图书奖获奖图书；作者大卫·哈克特·费舍尔，考察7种因果关系模型，以价格为棱镜，呈现人类社会的4次价格革命，阐释历史巨变的机制和节奏01/23
	[image: 《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。]《逆龄饮食：逆转慢性疾病与衰老的再生医学新成果》疾病和衰老并不是年龄增长的必然结果。以精准敬仰激活年轻开关，直击逆龄抗老本质。凝聚再生医学突破性理论成就与20年实践经验，逾30万人从中获益。01/22
	[image: 古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！]古拉格群岛（全三册）世界奇书，1970年诺贝尔文学奖得主索尔仁尼琴一生最重要的代表作。不可不读的俄罗斯以及整个人类的命运之书，记述苦难历程、拷问人性和灵魂的煌煌巨著，一部关于信仰与希望、在最艰辛的岁月里探索真理和救赎之路的伟大史诗！01/22
	[image: 《用数字讲故事》百万畅销书“行为设计学”系列作者奇普·希思新作。将原始数字和统计数据翻译成一种更透明、更有意义的语言，会让大脑更容易理解、记忆，激发受众产生共鸣，快速做出决策]《用数字讲故事》百万畅销书“行为设计学”系列作者奇普·希思新作。将原始数字和统计数据翻译成一种更透明、更有意义的语言，会让大脑更容易理解、记忆，激发受众产生共鸣，快速做出决策02/01
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